
例年にない厳しい暑さが続いていますが、いよいよ夏本番の

8月を迎えました。気温が高い日が続き、体調管理が難しいで

すね。

そんな中でも、子どもたちは毎日元気に過ごしています。

「ジャボジャボする？」と期待感いっぱいに水遊びを待ってい

ますよ！お友だちと一緒に歓声をあげながら、夏ならではの遊

びを楽しんでいます。

知っている言葉が増え、言葉でのやり取りが盛んになり、お

友だちを名前で呼ぶようになってきたうめ１組、指差しや身振

りで気持ちを伝えようとしたり、立ったりしゃがんだり身体を

動かすことを喜び、探索活動がますます盛んになってきたつぼ

み組。日々成長する姿がとても嬉しいです。

暑さもまだまだこれからです。水分補給や休息を取りながら

元気に過ごしていきたいと思います。

※危険防止の為、こまめな爪切りをお願いします。

※汗をかいたら着替えをしますので、下着などの

衣類の補充をお願いします。

※コドモンの情報入力をして下さりありがとうご

ざいます。今後も継続してお願いいたします。

おねがい

今月の目標

～生活リズムについて～

≪ねらい≫

０歳児 ※水遊びなど夏ならではの遊びを楽しむ。

※健康状態に合わせ、ゆったりと快適に

過ごす。

1歳児 ※水遊びなど夏ならではの遊びを楽しむ。

※身の回りのことに興味を持ち、自分

でやろうとする。

≪うた≫

♪ おばけなんてないさ

♪ アイスクリーム

こぼしながらも、自分で食

べられるようになったよ！

見通しを持って生活できる

ようになってきました！
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１歳児 うめ１組

０歳児 つぼみ組

今月の予定

４日（月）交通安全指導

７日（木）歯科検診

８日（金）避難訓練

１８日（月）防犯教室

８月は、お墓参りや普段あまり会わない親戚の人と顔を合わせたり、楽し

みなことがたくさん控えていることと思います。いろいろな経験を通して成

長していく姿がとても楽しみです。

みんなでお出かけしたり、いつもと違う生活リズムになることが予想され

ますが、崩れてしまったときは、なるべく早めに立て直しましょう！決まっ

た時間に起きて、しっかり朝食を取り、昼間はたくさん遊び夜はぐっすり眠

る基本のサイクルが大切です。休み明け、変わりなく元気に過ごせるように

しましょうね！

ぐっすり

眠って休息
タイム♡
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