
草花がきれいに色づき始める季節となりました。進級から

２ヶ月が過ぎ、子どもたちは、生活のリズムが少しずつ整い安

心して過ごせるようになってきました。

先月から０歳児クラスに新しいお友だちが加わり、さらに賑

やかになりました！寝返りができるようになったり、つかまり

立ちができるようになるなど、それぞれに成長を見せてくれて

います。１歳児クラスは、指差しや言葉で要求を伝えたり、カ

エルの鳴き声が聞こえてくると、「ケロケロ」とまねっこ遊び

をするなど表現が豊かになってきました。また、自我がめばえ

始め、自己主張をするようにもなってきました。

水分補給などの熱中症対策をし、雨の季節の自然に触れたり、

室内でものびのびと体を動かす遊びを取り入れながら、楽しく

過ごして行きたいと思います。

○気温の変化に対応できるよう、調整しやすい服装での登園

をお願いします。

○汗をかく季節になりますので、下着・靴下も含めて着替え

の補充をしてください。

○前日の食事内容や睡眠状況などのコドモン入力ありがとう

ございます。細やかな保育をする上でとても助かっていま

す。引き続きご協力をお願いします。

トイレトレーニングは、いつから始めればいいの？
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１歳児 うめ１組

０歳児 つぼみ組

おねがい

今月の予定

３日（火）交通安全指導

１０日（火）歯科検診

１２日（木）避難訓練

１３日（金）誕生会

１６日（月）防犯教室

２１日（土）保育参加

今月の目標

トイレトレーニング（おむつ外し）を開始するタイミングは、一般的に1歳半過

ぎがひとつの目安と言われています。簡単な言葉での問いかけに、「はい」や「イ

ヤ」など言葉で応答できるようになったり、排尿の間隔が、40分～1時間位になっ

てくる時が良いようです。成長の個人差があるのであくまでも目安です。状況が整

わないのに、焦って早めに取り組むのは、逆効果になってしまうこともあります。

1歳児では、『楽しくトイレに行く』『楽しくおまるに座る』を目標に、子どもの

気持ちを大切にしながら、トイレで排泄することの気持ちよさ嬉しさを伝えていき

たいと思います。

≪ねらい≫

０歳児※生活のリズムを安定させ、機嫌

よく過ごす。

※保育士との関わりを喜び、ふれ

あい遊びを楽しむ。

１歳児※身の回りのことを保育士と一緒

にやってみようとする。

※保育士や友だちと一緒に好きな遊

びを十分に楽しむ。

≪うた≫

♪かえるのうた ♪かたつむり

手指を使ってあそぼう！

型はめ遊びが大好き☆

お友だちとふれあおう♡

一緒にあそぼうね～！
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