
今月のねらい 11月の予定

令和６年度 11月 面川報徳保育園 ３・4歳児 たんぽぽ・もも組

日が暮れるのが一段と早くなり、秋の深まりを感じる頃となりました。

子どもたちも、夕方になると窓の外を見て「お空が暗くなってきたね」

「もう夜かな？」とお話しています。

さて、日中はみんなで大好きなお散歩を楽しみながら、秋の自然に触れ

ています。色がかわいい木の実や、まんまるどんぐり、ピョーンと跳ねる

虫を見つけ、目をキラキラさせる子どもたち。園に戻る頃には汗をにじま

せる程、寒さを吹き飛ばしてめいっぱい楽しんでいます。また、活動後に

汗をかいたり汚れたりしたときは自分で衣服を交換し、清潔に過ごす習慣

も身に付いているようです。

季節の行事や発表会に向けての活動など、みんなで楽しく取り組んでい

きたいと思います。体調を崩しやすい時期ですが、暖かくして元気に冬を

迎えましょう。

◎戸外で元気に体を動かして遊

び、季節の変化を肌で感じる。

≪4歳児≫

友だちと思いを伝えあいながら、

一緒に遊びを発展させることを

楽しむ。

≪３歳児≫

園での生活の中で、手洗いや・

準備・片付けなどの身の回りの

ことを自分から行おうとする。

今月のうた

♪こぎつね

♪きのこ

５日（火）交通安全指導

８日（金）誕生会

９日（土）保育参加
午前保育

１１日（月）避難訓練

１２日（火）歯科検診

１５日（金）七五三

２８日（月）防犯教室

おねがい

☆りんご狩りを予定しています。りんごを包

む大判ハンカチの準備をお願いします。

☆衛生面、危険防止のため、手足のつめはこ

まめに整えましょう。

☆汚れ物が出た時は、早めに補充をお願いし

ます。
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★さつまいものちから★

食べてすぐにエネルギー源になる、

おいも。子どもたちはエネルギーの

消費が激しいので、おやつにぴった

りなんです♪

また、栄養と食物繊維も豊富なの

でお通じも良くなりますよ。

さつまいもは栄養価がとっても高

く、子どもの成長に役立つ栄養素が

たくさん含まれているそうです。さ

つまいもご飯など、「皮も一緒に食

べる」のがおすすめです♪
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