
令和６年度 10月 面川報徳保育園 ３・4歳児 たんぽぽ・もも組

10月の予定今月のねらい

○衣替えの季節になりました。
気温の変化に対応できるよう、
調節しやすい服装で登園しま
しょう。なお、着替え袋用に
長袖を２～３枚持ってきてく
ださい。

○午睡用の毛布の準備をお願
いします。後日、交換のタイ
ミングでお声がけします。

爽やかな風が吹き始め、本格的に秋の訪れを感じるようになりました。
運動会を目前に、園庭で元気いっぱい活動しているもも組さんとたんぽ
ぽ組さん。練習する中で、お友だちと一緒に「ばんざーい！」と喜び
合った日、負けたことが悔しくてたくさん泣いた日、いろいろな気持ち
を味わいました。当日は競技、マーチング、お遊戯などたくさんの出番
があります。どの演目も、1人１人がこれまで取り組んできた姿を発揮
できればと思います。

運動会の後にも、楽しみな行事がたくさんあります。昼夜の気温差が
大きい季節でもあるので、健康面に十分注意して過ごしましょう。

◎心地よい気温の中で、秋の
自然を感じながら楽しく遊ぶ。

＜4歳児＞
友だちと目的や目標を共有

し、一緒に取り組んでいくこ
との面白さを知る。

＜３歳児＞
友だちと一緒に、全身をの

びのびと使った遊びを楽しむ。

５日（土）運動会
７日（月）交通安全指導
９日（水）避難訓練

１０日（木）尿検査
１６日（水）秋の遠足
１８日（金）誕生会
２１日（月）創立記念日
２８日（月）防犯教室
３１日（木）もちつき

今月のうた
○やきいもグーチーパー

○ドロップスのうた

秋の服装について
★日中は吸湿性の高い素材がおすすめ

子どもは大人に比べて体温が高いので、涼しいくらいの

気温だと汗をかいてしまいます。とくに保育園ではたくさ

ん体を動かして遊ぶので、通気性や吸湿性のよいものを選

びましょう。また、通気性が良い肌着を選ぶことで、ムレ

やかゆみを防ぐことにも繋がります。

★朝晩は羽織るものを
日中は気温が上がる予報でも、朝や夕方以降は肌寒くな

りやすい時期です。Tシャツの上にファスナー付パーカーや

カーディガンなどを羽織ることで、暑さ・寒さを感じたと

きにすぐ脱ぎ着できて便利です。

クッキング中の
つぶやき

あかちゃんみ
たいに、ちっ
ちゃなきのこ

発見！！

にんじんってどこまで
が皮かなあ．．．

ナスはつるつるしてて
動いちゃうの
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