
乳幼児のかみつきは、生後6ヶ月頃から始まり1・2歳頃にピークを迎えることが多いよ

うです。かみつきの理由は様々ありますが主なものとして

※歯茎がかゆい →歯固めを与える

※言葉が上手く話せない→自我が芽生え始めるが、気持ちを表す言葉の力が未発達

なので気持ちを代弁することが必要

お父さんやお母さんに嚙みつく時は、読み聞かせや手遊びなどの親子のスキンシップ

で甘えたい気持ちを共感し受け止めましょう。きちんと𠮟𠮟ることで、間違っていること

を正し、「やめて」や「かして」などの言葉やジェスチャーでかみつく以外の方法を教

えると良いようです。

毎日忙しく時間が取れないと思いますが、関わりは量より質が大切と言われています。

入浴時や就寝前のちょっとした空き時間を活用すると良いかもしれませんね。

今月の目標

～乳幼児のかみつきについて～

シールはりがじょうず

になってきました！

令和６年度 ６月 面川報徳保育園

１歳児 うめ１組

０歳児 つぼみ組

＜ねらい＞

０歳児 ☆体を動かして遊ぶ楽しさや、心地良さ

を味わう。

☆やり取り遊びを通して、喃語や言葉を

発することを楽しむ。

１歳児 ☆一人ひとりの生活のリズムや体調の変化

に気をつけ、健康に過ごす。

☆秋の訪れを感じたり、全身を使った遊び

を十分に楽しむ。

＜うた＞ ♪おおきなくりのきのしたで

♪どんぐりころころ

♪とんぼのめがね

暑さが少しずつ和らぐ季節となりました。先月は、例年

にない異常な暑さが続き、体調管理がとても難しかったで

すね。

まだ残暑厳しい毎日ですが、乳児組は元気いっぱいです。

うめ１組では、お友だちを名前で呼んだり、知っている言

葉で簡単な会話が楽しめるようになってきました。身の回

りのことを自分でやりたい気持ちも出てきて、少しずつ靴

下やズボンを自分ではけるようになってきました。

つぼみ組のお友だちは、歩けるようになり探索活動がさ

らに活発になり、指差しなどで思いを伝えられるようにも

なってきました。

今月は、戸外遊びや散歩を通して季節の変化を味わった

り、運動会に向けてお遊戯やかけっこを思いきり楽しみた

いと思います。日中はまだ暑い日が続きます。体調管理に

十分注意しながら元気に過ごして行きたいと思います。

きゅうりにさわって

みたよ！

あるけるように

なったよ！

園長先生

あそぼう！
おねがい

※運動会に向けて、靴のサイズ確認をお願いし

ます。履きなれた靴での参加をお願いします。

※ロッカーの衣類の確認や使用した衣類の補充

をお願いします。

※手足の爪は、危険防止の為短くしてください。

５日（木）避難訓練
９日（月）交通安全指導

１３日（金）誕生会
２４日（火）防犯教室
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