
６月は「歯と口の健康週間」があります。

ご飯をおいしく食べるためにも、歯の健康を

保つことはとても大切ですね。親子で一緒に、

食後の歯みがきの習慣をつけていきましょ

う！
＊仕上げみがきのポイント＊

➀毛先を歯の面にまっすぐあてる。
②軽い力で小刻みに動かしながら、１～２本

ずつ歯をみがく。
乳歯の時期は、むし歯になりやすい「奥歯

のかみ合わせ(上下・左右４ヶ所)」「上の前
歯」を丁寧にみがきましょう。

毎食後に歯みがきをするのが理想ですが、
難しい場合もあると思います。そんな時は、
夕食後やおやすみ前だけでも行えると良いで
すね！
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・泥、砂、水などを触って、どろどろ、
さらさらなど感触の違いや変化に気付き
楽しむ。

・自分の好きなことに集中して遊び込んだ
り、保育者に間に入ってもらいながら、
友だちと数人で遊んだりすることを楽し
む。

・ ３日（月）交通安全指導
・ ６日（木）尿検査
・１３日（木）避難訓練
・１４日（金）誕生会
・１７日（月）防犯教室
・１８日（火）歯科検診

・かえるのうた
・かたつむり
・すてきなパパ

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。耳をすませると、
カエルの鳴き声が聞こえてきます。カエルを見つけると、「あっ、カエル！」
「つかまえよう！」と追いかけながら一緒にピョン！と跳ねている、子どもた
ちの姿がほほえましいです。

天気の良い日には、滑り台で遊んだり、立ち乗り三輪車に乗って体を動かし、
のびのびと遊んでいるお友だち。また、裸足になって砂遊びを楽しむことも出
来ました。裸足で感じる砂の感触に、最初は少し緊張しているようでしたが、
すぐに慣れて楽しんでいました。

砂に水をかけると、手で触って感触を楽しんだり、真剣な顔で型抜きをした
り。また、一つのバケツの中に、お友だちと一緒に砂を集めていっぱいにして
いました。一つの物を、お友だちと仲良く使って遊ぶ姿に成長が感じられまし
た。今月も、天気の良い日には砂遊びや泥んこ遊びを楽しみ、水遊びへつなげ
ていきたいです。

蒸し暑く汗ばむ季節なので、着替えや水分補給をしながら、健康に過ごして
いきたいと思います。

～たのしかったね！～

★６月から、歯みがきを始めます。巾着袋の中に歯ブラシ・コップを入れ
て、毎日持ってきてください。

★衣替えの季節になりました。お着替え袋の中身の確認をお願いします。
また、午睡用の毛布を、タオルケットに交換してください。

★天気の良い日には泥んこ遊びをします。泥んこ遊び用のＴシャツ、
タオルに記名をして持って来て下さい。
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