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2歳前後の時期のお友だちは、
好奇心が旺盛！子どもの発達に
とって、好奇心はとても重要です。
自然の中には新しい発見がいっぱ
い。自然と触れ合うことで、脳が
活性化され、発達にも繋がります。
また、日光を浴び身体をよく動か
すことで、体のリズムが調整され
ます。生活リズムも自然と整えら
れるでしょう。

暖かく過ごしやすいこの季節、
お子さんと一緒に、お散歩や外遊
びをたくさん楽しんでくださいね
♪
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・戸外でのびのびと体を動かしたり、
植物、虫、泥などの自然に触れなが
ら楽しく遊ぶ。

・自分でできる簡単なことは、保育者
に手伝ってもらいながらも自分で
やってみようとする。

★連休明けは疲れが出やすいので、ゆったりと過ごしながら、生活リズム
を整えていきましょう。

★危険防止の為、手足の爪は短く切りましょう。
★お着替え袋の中は毎日確認し、使った分の補充をお願いします。

★体調の優れない時には、登園時にお知らせください。

・ １日（水）かぶとまつり
・ ８日（水）交通安全指導
・１０日（金）誕生会
・１３日（月）避難訓練
・１７日（金）春の合同遠足
・２７日（月）防犯教室

・おかあさん
・ちっちゃないちご

さわやかな風と暖かい日差しの中で、外遊びやお散歩を楽しんでいる子ども
たち。花壇に並んで咲いているチューリップや、空をのびのびと泳ぐこいのぼ
りを見て、目をキラキラと輝かせています。

新年度がスタートして１か月。うめ２組のお友だちも、新しい環境に慣れて
楽しく過ごしています。好きな遊びを見つけて、保育者やお友だちと一緒に遊
んだり、同じお部屋で過ごしているさくら組のお兄さん・お姉さんに遊び方を
教えてもらったりしながら、仲良く遊んでいます。外遊びでは、つくしやたん
ぽぽを見つけて「あった！」と嬉しそう。春の草花を摘んだり、虫を見つけた
りしながら春を感じることができました。

今月は、春の合同遠足があります。遠足に向けて、歌や体操、お遊戯を楽し
みながら練習しています。当日も、お友だちが元気に踊る可愛らしい姿を見ら
れるのが楽しみです。親子で一緒に、楽しい時間を過ごしてくださいね。

だいすきな砂遊び♪

スコップやシャベルで

掘ったり、お山を作った

り…。自由に楽しんでい

ます。

たんぽぽ、

フワフワ

してるね。

コーヒー

できたよ。

～園庭で遊んだよ！～
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