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2月　献立表　幼児食（以上児）

栄養価
その他昼食

おやつ
(〇朝おやつ◎昼おやつ）

エネルギーになるもの

2025 年　2 月

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

コンソメ、あら塩、ビスケット エネルギー　515kcal
たんぱく質　18.7g

脂質　20.5g
炭水化物　71.5g

塩分　1.5g

◎牛乳　100
◎恵方巻

鶏もも肉　25ｇ、鶏ささみ、かにか
ま、卵、牛乳、さけ

ごはん（持参）
照り焼きチキン
ごぼうサラダ
焼きブロッコリー
とろりんスープ
りんご

しょうが、にんにく、たまねぎ、ご
ぼう、きゅうり、にんじん、コーン
缶、ブロッコリー、えのきたけ、乾
燥わかめ、りんご、焼きのり

うるち米、オリーブ油、いりごま、
かたくり粉、ごま油

こいくちしょうゆ、マヨネー
ズ、米酢、きび砂糖、あら
塩、丸鶏がらスープ

エネルギー　582kcal
たんぱく質　24.7g

脂質　18.5g
炭水化物　85.1g

塩分　2.3g

◎なかよしヨーグルト
◎水族館のなかまたち（ビス
ケット）

ホイップクリーム、鶏もも肉　せん
切り、牛乳、ヨーグルト

ソフトフランス　甘バター
ポトフ
牛乳　100
オレンジ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
コーン缶、ブロッコリー、バレンシ
アオレンジ

コッペパン、じゃがいも、オリーブ
油

エネルギー　535kcal
たんぱく質　20.8g

脂質　16.2g
炭水化物　83.0g

塩分　1.4g

◎牛乳　100
◎おやつパン

糸引き納豆、焼き竹輪、卵、プロ
セスチーズ、高野豆腐、厚削り、
米みそ、牛乳

ごはん（持参）
五目納豆
さつまいもの甘煮
えのき汁
伊予柑

長ねぎ、にんじん、えのきたけ、
たまねぎ、乾燥わかめ、日高こん
ぶ、伊予柑

うるち米、オリーブ油、さつまいも こいくちしょうゆ、きび砂
糖、クリームパン

エネルギー　591kcal
たんぱく質　22.2g

脂質　15.6g
炭水化物　95.4g

塩分　1.9g

◎白いお星様ヨーグルト
◎いも花子

さば、米みそ、プロセスチーズ、
絹ごし豆腐、厚削り、ヨーグルト

ごはん（持参）
さばの味噌煮
ポテトサラダ
豆腐汁
みかん

しょうが、きゅうり、にんじん、コー
ン缶、たまねぎ、乾燥わかめ、切
干しだいこん、日高こんぶ、みか
ん

うるち米、じゃがいも

エネルギー　576kcal
たんぱく質　25.0g

脂質　20.9g
炭水化物　77.1g

塩分　2.2g

◎牛乳　100
◎誕生ケーキ

豚ひき肉、木綿豆腐、牛乳、プロ
セスチーズ、卵、鶏ささみ、厚削
り、米みそ

わかめごはん
鬼バーグ
スパゲティサラダ
焼きブロッコリー
豆麩汁
いちご

乾燥わかめ、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、コーン缶、ブロッコ
リー、日高こんぶ、いちご

うるち米、いりごま、パン粉、オ
リーブ油、サラダスパゲティ、焼
きふ

こいくちしょうゆ、あら塩、
本みりん、純米酒、中濃
ソース、トマトケチャップ、マ
ヨネーズ、米酢、きび砂糖、
誕生ケーキ

エネルギー　533kcal
たんぱく質　21.9g

脂質　24.5g
炭水化物　63.5g

塩分　2.0g

◎牛乳　100
◎かりんとう

鶏もも肉　25ｇ、鶏ひき肉、卵、か
にかま、プロセスチーズ、油揚
げ、厚削り、米みそ、牛乳

ごはん（持参）
鶏肉の治部煮
野菜入り卵焼き
青菜のなめたけ和え
白菜汁
オレンジ

にんじん、干ししいたけ、さやい
んげん、たまねぎ、ほうれんそ
う、えのきたけ、はくさい、長ね
ぎ、日高こんぶ、バレンシアオレ
ンジ

うるち米、さといも、かたくり粉、
オリーブ油

エネルギー　49kcal
たんぱく質　0.5g

脂質　2.0g
炭水化物　7.1g

塩分　0.0g

◎フルーツヨーグルト
◎ミレービスケット

豚かたロース、鶏ひき肉、鶏もも
肉　せん切り、厚削り、プレーン
ヨーグルト

ごはん（持参）
ポークチャップ
ビーフンソテー
ベイクドパンプキン
のっぺい汁
伊予柑

たまねぎ、にんにく、にんじん、
キャベツ、りょくとうもやし、きくら
げ、かぼちゃ、だいこん、ごぼう、
長ねぎ、日高こんぶ、伊予柑、バ
ナナ、みかん缶、白桃缶

うるち米、オリーブ油、ビーフン、
有塩バター、さといも、糸こん
にゃく、かたくり粉、グラニュー糖

トマトケチャップ、中濃ソー
ス、こいくちしょうゆ、あら
塩、ハードビスケット

エネルギー　670kcal
たんぱく質　20.6g

脂質　20.3g
炭水化物　107.0g

塩分　2.0g

お土産

エネルギー　564kcal
たんぱく質　20.8g

脂質　18.4g
炭水化物　85.0g

塩分　2.4g

◎牛乳　100
◎ビスケット

さけ、プロセスチーズ、鶏もも肉
せん切り、厚削り、牛乳、卵

ごはん（持参）
焼き魚（鮭）
マカロニサラダ
鶏南蛮汁
みかん

きゅうり、にんじん、コーン缶、た
まねぎ、長ねぎ、干ししいたけ、
日高こんぶ、みかん

うるち米、マカロニ、いりごま、ご
ま油、干しうどん、かたくり粉、
ホットケーキミックス、有塩バター

シーチキン缶、マヨネーズ、
あら塩、こいくちしょうゆ、き
び砂糖、純米酒、本みりん

エネルギー　679kcal
たんぱく質　25.4g

脂質　27.0g
炭水化物　90.3g

塩分　3.1g

◎牛乳　100
◎シュガートースト

めかじき、かつお節、絹ごし豆
腐、厚削り、牛乳

ごはん（持参）
かじきの竜田揚げ
土佐和え
おさつバター
すまし汁
いちご

しょうが、乾燥わかめ、ほうれん
そう、にんじん、コーン缶、まいた
け、長ねぎ、日高こんぶ、いちご

うるち米、調合油、ごま油、さつ
まいも、有塩バター、食パン

こいくちしょうゆ、純米酒、
片栗粉、あら塩、ごましお、
きび砂糖

塩せんべい

こいくちしょうゆ、純米酒、
きび砂糖、パセリ粉、あら
塩、揚げせんべい

きび砂糖、シーチキン缶、
マヨネーズ、あら塩、いも花
子
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トマトケチャップ、あら塩、
丸鶏がらスープ、塩せんべ
い

エネルギー　563kcal
たんぱく質　21.9g

脂質　22.8g
炭水化物　72.4g

塩分　2.3g

◎白いお星様ヨーグルト
◎いも花子

豚かた肉　せん切り、焼き竹輪、
厚揚げ、牛乳、ヨーグルト

ごはん（持参）
きのこハッシュドポーク
竹輪厚揚げ煮
ベイクドパンプキン
牛乳　100
みかん

たまねぎ、にんじん、コーン缶、
エリンギ、ぶなしめじ、えのきた
け、ブロッコリー、かぼちゃ、みか
ん

うるち米、オリーブ油 ハヤシライスルウ、こいくち
しょうゆ、きび砂糖、純米
酒、あら塩、いも花子

エネルギー　660kcal
たんぱく質　22.2g

脂質　21.9g
炭水化物　99.3g

塩分　3.5g

◎なかよしヨーグルト
◎ほしのおせんべい

無添加ウインナー、ピザ用チー
ズ、ホイップクリーム、鶏もも肉
せん切り、卵、牛乳、ヨーグルト

ロールパン（ウインナー・甘バ
ター）
中華風コーンスープ
牛乳　100
オレンジ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
コーン缶、チンゲンサイ、えのき
たけ、バレンシアオレンジ

バターロール、オリーブ油、かた
くり粉

純米酒、こいくちしょうゆ、
片栗粉、パセリ粉、あら塩、
ウエハース

エネルギー　487kcal
たんぱく質　18.9g

脂質　17.1g
炭水化物　70.3g

塩分　1.3g

◎牛乳　100
◎エッグパン

さけ、米みそ、厚削り、豚レ
バー、牛乳、絹ごし豆腐

ごはん（持参）
鮭のねぎ味噌焼き
ひじきサラダ
レバーの甘辛煮
すまし汁
伊予柑

しょうが、長ねぎ、干しひじき、
きゅうり、にんじん、コーン缶、さ
やいんげん、まいたけ、乾燥わ
かめ、日高こんぶ、伊予柑

うるち米、オリーブ油、食用こめ
油、バターロール

こいくちしょうゆ、純米酒、
きび砂糖、マヨネーズ、片
栗粉、トマトケチャップ、中
濃ソース、あら塩

エネルギー　622kcal
たんぱく質　27.9g

脂質　18.3g
炭水化物　91.2g

塩分　2.4g

◎牛乳　100
◎ウエハース

鶏もも肉　25ｇ、油揚げ、厚削り、
米みそ、牛乳

ごはん（持参）
鶏唐揚げ
青菜のごま和え
じゃがバター
大根汁
いちご

にんにく、しょうが、ほうれんそ
う、りょくとうもやし、にんじん、
コーン缶、だいこん、長ねぎ、切
干しだいこん、日高こんぶ、いち
ご

うるち米、米粉、食用こめ油、い
りごま、じゃがいも、有塩バター

◎なかよしヨーグルト
◎ミレービスケット

豚かた肉　せん切り、牛乳、ヨー
グルト

コッペパン　ピーナッツ
春雨スープ
牛乳　100
オレンジ

にんじん、長ねぎ、コーン缶、チ
ンゲンサイ、干ししいたけ、バレ
ンシアオレンジ

コッペパン、ピーナッツバター、は
るさめ、いりごま、ごま油

こいくちしょうゆ、きび砂
糖、純米酒、ベーキングパ
ウダー、あら塩

エネルギー　614kcal
たんぱく質　19.2g

脂質　16.0g
炭水化物　103.9g

塩分　2.2g

◎麦茶
◎ほしのおせんべい

豚かた肉　せん切り、きびなご、
牛乳

ごはん
ポークカレー
小女子甘煮
福神漬け
牛乳　100
みかん

たまねぎ、にんじん、エリンギ、ブ
ロッコリー、福神漬け、みかん

うるち米、じゃがいも、オリーブ油 カレールウ、だししょうゆ、
きび砂糖、麦茶、塩せんべ
い

エネルギー　491kcal
たんぱく質　16.4g

脂質　15.4g
炭水化物　76.2g

塩分　1.8g

◎牛乳　100
◎焼きおにぎり（しょうゆ）

豚かた肉　せん切り、さつま揚
げ、厚削り、プロセスチーズ、卵、
挽きわり納豆、絹ごし豆腐、米み
そ、牛乳、かつお節

ごはん（持参）
きんぴらごぼう
かぼちゃキッシュ
青菜の納豆和え
豆腐汁
りんご

にんじん、ごぼう、れんこん、さや
いんげん、たまねぎ、コーン缶、
かぼちゃ、ほうれんそう、乾燥わ
かめ、日高こんぶ、りんご

うるち米、糸こんにゃく、いりご
ま、ごま油、米粉、有塩バター、
オリーブ油

◎飲むヨーグルト
◎かりんとう

鶏もも肉　せん切り、プレーン
ヨーグルト、プロセスチーズ、絹
ごし豆腐、卵、厚削り、米みそ、
ヨーグルト、牛乳

ごはん（持参）
タンドリーチキン
コールスローサラダ
焼きブロッコリー
ニラ玉汁
りんご

にんにく、たまねぎ、キャベツ、に
んじん、きゅうり、コーン缶、ブ
ロッコリー、にら、長ねぎ、日高こ
んぶ、りんご

うるち米、オリーブ油 こいくちしょうゆ、カレー粉、
あら塩、マヨネーズ、カルピ
ス、揚げせんべい

エネルギー　521kcal
たんぱく質　18.1g

脂質　21.4g
炭水化物　69.0g

塩分　1.4g

マヨネーズ、あら塩、きび砂
糖、純米酒

エネルギー　722kcal
たんぱく質　31.5g

脂質　24.3g
炭水化物　103.5g

塩分　2.0g

◎牛乳　100
◎ゴマビスケット

豚もも肉、厚削り、卵、絹ごし豆
腐、米みそ、牛乳

ごはん（持参）
酢豚
花型卵
さつまいもチップ
わかめ汁
みかん

しょうが、たまねぎ、にんじん、干
ししいたけ、青ピーマン、パイナッ
プル缶、乾燥わかめ、日高こん
ぶ、みかん

うるち米、じゃがいも、オリーブ
油、かたくり粉、さつまいも

こいくちしょうゆ、きび砂
糖、本みりん、あら塩、トマ
トケチャップ、米酢、ごまし
お、ビスケット

エネルギー　534kcal
たんぱく質　19.1g

脂質　13.9g
炭水化物　88.3g

塩分　1.5g

◎牛乳　100
◎揚げパン

たら、プロセスチーズ、厚揚げ、
米みそ、油揚げ、高野豆腐、厚
削り、牛乳、青きな粉

ごはん（持参）
白身魚の蒸し焼き
かぼちゃサラダ
厚揚げの田楽
キャベツ汁
オレンジ

えのきたけ、ぶなしめじ、にんじ
ん、たまねぎ、きゅうり、コーン
缶、かぼちゃ、キャベツ、長ね
ぎ、日高こんぶ、バレンシアオレ
ンジ

うるち米、有塩バター、コッペパ
ン、揚げ油

こいくちしょうゆ、きび砂
糖、本みりん、だししょう
ゆ、あら塩、塩せんべい

エネルギー　536kcal
たんぱく質　22.5g

脂質　12.8g
炭水化物　87.4g

塩分　2.1g

◎牛乳　100
◎ぱりぱりパンプキン

しらうお、豚かた肉　せん切り、さ
さげ、鶏もも肉　せん切り、卵、厚
削り、牛乳

ごはん（持参）
赤魚の煮魚
春雨ソテー
金時豆
卵とじそうめん汁
伊予柑

たまねぎ、にんじん、コーン缶、き
くらげ、チンゲンサイ、長ねぎ、干
ししいたけ、日高こんぶ、伊予柑

うるち米、はるさめ、ごま油、そう
めん

日
付

献立名 食材名
栄養価 行事

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの エネルギーになるもの その他

丸鶏がらスープ、あら塩、
ハードビスケット

エネルギー　605kcal
たんぱく質　21.5g

脂質　20.5g
炭水化物　91.9g

塩分　1.9g



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※栄養価は3歳以上時の昼食・昼おやつの合計です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※都合により献立を変更する場合があります。
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うるち米、調合油、ごま油、さつ
まいも、有塩バター、食パン

こいくちしょうゆ、清酒、片
栗粉、あら塩、ごましお、
麦茶、きび砂糖

エネルギー　564kcal
たんぱく質　20.8g

脂質　18.4g
炭水化物　85.0g

塩分　2.4g

〇麦茶
〇バナナ
◎牛乳　100
◎花花せんべい

鶏ひき肉、卵、絹ごし豆腐、厚削
り、米みそ、牛乳

ごはん
鶏そぼろ
スクランブルエッグ
青菜和え
わかめ汁
みかん

ほうれんそう、たまねぎ、乾燥わ
かめ、日高こんぶ、切干しだいこ
ん、みかん、バナナ

うるち米、きび砂糖、オリーブ
油、有塩バター

〇麦茶
〇みかん
◎牛乳　100
◎シュガートースト

めかじき、かつお節、絹ごし豆
腐、厚削り、牛乳

ごはん
かじきの竜田揚げ
土佐和え
おさつバター
すまし汁
いちご

しょうが、乾燥わかめ、ほうれん
そう、にんじん、コーン缶、まい
たけ、長ねぎ、日高こんぶ、いち
ご、みかん

こいくちしょうゆ、純米酒、
パセリ粉、きび砂糖、麦
茶、塩せんべい

エネルギー　472kcal
たんぱく質　17.1g

脂質　15.2g
炭水化物　70.0g

塩分　1.1g

エネルギー　0kcal
たんぱく質　0.5g

脂質　2.0g
炭水化物　7.1g

塩分　0.0g

〇麦茶
〇いちご
◎フルーツヨーグルト
◎豆乳クッキー

豚かたロース、鶏ひき肉、鶏もも
肉　せん切り、厚削り、プレーン
ヨーグルト

ごはん
ポークチャップ
ビーフンソテー
ベイクドパンプキン
のっぺい汁
伊予柑

たまねぎ、にんにく、にんじん、
キャベツ、りょくとうもやし、きくら
げ、かぼちゃ、だいこん、ごぼう、
長ねぎ、日高こんぶ、バレンシア
伊予柑、いちご、バナナ、みかん
缶、白桃缶

うるち米、オリーブ油、ビーフン、
有塩バター、さといも、糸こん
にゃく、かたくり粉、グラニュー糖

トマトケチャップ、中濃ソー
ス、こいくちしょうゆ、あら
塩、麦茶、ハードビスケット

エネルギー　667kcal
たんぱく質　20.6g

脂質　20.3g
炭水化物　106.5g

塩分　2.0g

菓子袋

こいくちしょうゆ、清酒、き
び砂糖、パセリ粉、あら
塩、麦茶、揚げせんべい

エネルギー　580kcal
たんぱく質　24.7g

脂質　20.9g
炭水化物　79.4g

塩分　2.2g

〇麦茶
〇バナナ
◎牛乳　100
◎誕生ケーキ

豚ひき肉、木綿豆腐、牛乳、プロ
セスチーズ、鶏ささみ、厚削り、
米みそ、高野豆腐

わかめごはん
鬼バーグ
スパゲティサラダ
焼きブロッコリー
豆麩汁
いちご

乾燥わかめ、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、コーン缶、ブロッコ
リー、長ねぎ、日高こんぶ、いち
ご、バナナ

うるち米、いりごま、パン粉、オ
リーブ油、サラダスパゲティ、豆
麩

こいくちしょうゆ、あら塩、
本みりん、清酒、中濃ソー
ス、トマトケチャップ、マヨ
ネーズ、米酢、きび砂糖、
だししょうゆ、麦茶、ショー
トケーキ

エネルギー　568kcal
たんぱく質　25.6g

脂質　27.0g
炭水化物　64.1g

塩分　2.0g

〇麦茶
〇みかん
◎牛乳　100
◎かりんとう

鶏もも肉　20ｇ、鶏ひき肉、卵、
かにかま、プロセスチーズ、油揚
げ、厚削り、米みそ、牛乳

ごはん
鶏肉の治部煮
野菜入り卵焼き
青菜のなめたけ和え
白菜汁
オレンジ

にんじん、干ししいたけ、さやい
んげん、たまねぎ、ほうれんそ
う、えのきたけ、はくさい、長ね
ぎ、日高こんぶ、オレンジ、みか
ん

うるち米、さといも、かたくり粉、
オリーブ油

ごはん
五目納豆
さつまいもの甘煮
えのき汁
伊予柑

長ねぎ、にんじん、えのきたけ、
たまねぎ、乾燥わかめ、日高こ
んぶ、伊予柑

うるち米、オリーブ油、さつまい
も

こいくちしょうゆ、きび砂
糖、麦茶、ウエハース、ク
リームパン

エネルギー　592kcal
たんぱく質　21.9g

脂質　15.7g
炭水化物　97.1g

塩分　1.9g

〇麦茶
〇花花せんべい
◎白いお星様ヨーグルト
◎いも花子

さば、米みそ、プロセスチーズ、
絹ごし豆腐、厚削り、ヨーグルト

ごはん
さばの味噌煮
ポテトサラダ
豆腐汁
みかん

しょうが、きゅうり、にんじん、
コーン缶、たまねぎ、乾燥わか
め、日高こんぶ、切干しだいこ
ん、みかん

うるち米、じゃがいも きび砂糖、シーチキン缶、
マヨネーズ、あら塩、麦
茶、赤ちゃんせんべい、芋
かりんとう

エネルギー　535kcal
たんぱく質　20.8g

脂質　16.2g
炭水化物　83.0g

塩分　1.4g

〇麦茶
〇ウェハース
◎牛乳　100
◎おやつパン

糸引き納豆、焼き竹輪、卵、プロ
セスチーズ、厚削り、米みそ、高
野豆腐、牛乳

2月　献立表　幼児食（未満児）

栄養価
その他昼食

おやつ
(〇朝おやつ◎昼おやつ）

エネルギーになるもの

2025 年　2 月

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
行事

面川報徳保育園

コンソメ、あら塩、麦茶、塩
せんべい、ビスケット

エネルギー　515kcal
たんぱく質　18.7g

脂質　20.5g
炭水化物　71.5g

塩分　1.5g

〇麦茶
〇みかん
◎牛乳　100
◎恵方巻

鶏もも肉　、鶏ささみ、かにか
ま、卵、牛乳、さけ

ごはん
照り焼きチキン
ごぼうサラダ
焼きブロッコリー
とろりんスープ
りんご

しょうが、にんにく、たまねぎ、ご
ぼう、きゅうり、にんじん、コーン
缶、ブロッコリー、えのきたけ、乾
燥わかめ、りんご、みかん、焼き
のり

うるち米、オリーブ油、いりごま、
かたくり粉、ごま油

こいくちしょうゆ、マヨネー
ズ、米酢、きび砂糖、あら
塩、丸鶏がらスープ、麦茶

エネルギー　582kcal
たんぱく質　24.7g

脂質　18.5g
炭水化物　85.1g

塩分　2.3g

〇麦茶
〇ほしのおせんべい
◎なかよしヨーグルト
◎水族館のなかまたち

鶏もも肉　せん切り、牛乳、ヨー
グルト

ソフトフランス　甘バター
ポトフ
牛乳　100
オレンジ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
コーン缶、ブロッコリー、バレンシ
アオレンジ

コッペパン、じゃがいも、オリーブ
油
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金

シーチキン缶、マヨネー
ズ、あら塩、こいくちしょう
ゆ、きび砂糖、清酒、本み
りん、麦茶

エネルギー　679kcal
たんぱく質　25.4g

脂質　27.0g
炭水化物　90.3g

塩分　3.1g

〇麦茶
〇せんべい
◎牛乳　100
◎ビスケット

さけ、プロセスチーズ、鶏もも肉
せん切り、厚削り、牛乳、

ごはん
焼き魚（鮭）
マカロニサラダ
鶏南蛮汁
みかん

きゅうり、にんじん、コーン缶、た
まねぎ、長ねぎ、干ししいたけ、
日高こんぶ、みかん

うるち米、マカロニ、いりごま、ご
ま油、干しうどん、かたくり粉、有
塩バター
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土

16

日

17

月

18

火

19

水

20

木

21

金

お店屋さん
ごっこ

22

土

23

日

天皇誕生日

24

月

振替休日

25

火

26

水

27

木

28

金

行事
昼食

おやつ
(〇朝おやつ◎昼おやつ）

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの エネルギーになるもの その他

こいくちしょうゆ、カレー
粉、あら塩、マヨネーズ、
米酢、きび砂糖、麦茶、カ
ルピス、揚げせんべい

エネルギー　525kcal
たんぱく質　19.0g

脂質　20.9g
炭水化物　69.6g

塩分　1.5g

こいくちしょうゆ、清酒、き
び砂糖、マヨネーズ、あら
塩、麦茶

エネルギー　788kcal
たんぱく質　31.4g

脂質　23.5g
炭水化物　118.6g

塩分　3.2g

〇麦茶
〇いちご
◎牛乳　100
◎焼きおにぎり

豚かた肉　せん切り、さつま揚
げ、厚削り、プロセスチーズ、
卵、挽きわり納豆、絹ごし豆腐、
米みそ、牛乳、かつお節

ごはん
きんぴらごぼう
かぼちゃキッシュ
青菜の納豆和え
豆腐汁
りんご

にんじん、ごぼう、れんこん、さ
やいんげん、たまねぎ、コーン
缶、かぼちゃ、ほうれんそう、乾
燥わかめ、日高こんぶ、りんご、
いちご

うるち米、糸こんにゃく、いりご
ま、ごま油、米粉、有塩バター、
オリーブ油

こいくちしょうゆ、きび砂
糖、清酒、ベーキングパウ
ダー、あら塩、麦茶

エネルギー　614kcal
たんぱく質　19.2g

脂質　16.0g
炭水化物　103.9g

塩分　2.2g

丸鶏がらスープ、あら塩、
麦茶、赤ちゃんせんべい、
ハードビスケット

エネルギー　605kcal
たんぱく質　21.5g

脂質　20.5g
炭水化物　91.9g

塩分　1.9g

〇麦茶
〇みかん
◎飲むヨーグルト
◎かりんとう

鶏もも肉　せん切り、プレーン
ヨーグルト、プロセスチーズ、絹
ごし豆腐、卵、厚削り、米みそ、
ヨーグルト、牛乳

ごはん
タンドリーチキン
コールスローサラダ
焼きブロッコリー
ニラ玉汁
りんご

にんにく、たまねぎ、キャベツ、
きゅうり、にんじん、コーン缶ト、
ブロッコリー、にら、長ねぎ、日
高こんぶ、りんご、みかん

うるち米、いりごま、オリーブ油

たまねぎ、にんじん、エリンギ、
ブロッコリー、福神漬け、みか
ん、バナナ、みかん缶、白桃缶

うるち米、じゃがいも、オリーブ
油、グラニュー糖

コッペパン、ピーナッツバター、
はるさめ、いりごま、ごま油

〇麦茶
〇フルーツヨーグルト
◎麦茶
◎ほしのおせんべい

豚かた肉　せん切り、きびなご、
牛乳、プレーンヨーグルト

ごはん
ポークカレー
小女子甘煮
福神漬け
牛乳　100
みかん

ごはん
きのこハッシュドポーク
竹輪厚揚げ煮
ベイクドパンプキン
牛乳　100
みかん

たまねぎ、にんじん、コーン缶、
エリンギ、ぶなしめじ、えのきた
け、ブロッコリー、かぼちゃ、み
かん

うるち米、オリーブ油

〇麦茶
〇動物ビスケット
◎なかよしヨーグルト
◎ほしのおせんべい

無添加ウインナー、ピザ用チー
ズ、ホイップクリーム、鶏もも肉
せん切り、卵、牛乳、ヨーグルト

ロールパン（ウインナー・甘
バター）
中華風コーンスープ
牛乳　100
オレンジ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
コーン缶、チンゲンサイ、えのき
たけ、バレンシアオレンジ

バターロール、オリーブ油、かた
くり粉

ごはん
白身魚の蒸し焼き
かぼちゃサラダ
厚揚げの田楽
キャベツ汁
オレンジ

えのきたけ、ぶなしめじ、にんじ
ん、たまねぎ、きゅうり、コーン
缶、かぼちゃ、キャベツ、長ね
ぎ、日高こんぶ、バレンシアオレ
ンジ、いちご

うるち米、有塩バター、コッペパ
ン、揚げ油

マヨネーズ、あら塩、きび
砂糖、清酒、麦茶

エネルギー　722kcal
たんぱく質　31.5g

脂質　24.3g
炭水化物　103.5g

塩分　2.0g

〇麦茶
〇いちご
◎牛乳　100
◎揚げパン

たら、プロセスチーズ、厚揚げ、
米みそ、油揚げ、厚削り、高野
豆腐、牛乳、青きな粉

〇麦茶
〇さつま芋せんべい
◎なかよしヨーグルト
◎水族館のなかまたち

豚かた肉　せん切り、牛乳、ヨー
グルト

コッペパン　ピーナッツ
春雨スープ
牛乳　100
オレンジ

にんじん、長ねぎ、コーン缶、チ
ンゲンサイ、干ししいたけ、バレ
ンシアオレンジ

ハヤシライスルウ、こいくち
しょうゆ、きび砂糖、清酒、
あら塩、麦茶、赤ちゃんせ
んべい、芋かりんとう

エネルギー　660kcal
たんぱく質　22.2g

脂質　21.9g
炭水化物　99.3g

塩分　3.5g

〇麦茶
〇みかん
◎牛乳　100
◎ウエハース

鶏もも肉　20ｇ、油揚げ、厚削り、
米みそ、牛乳

ごはん
鶏唐揚げ
青菜のごま和え
じゃがバター
大根汁
いちご

にんにく、しょうが、ほうれんそ
う、りょくとうもやし、にんじん、
コーン缶、だいこん、長ねぎ、日
高こんぶ、切干しだいこん、いち
ご、みかん

うるち米、米粉、食用こめ油、い
りごま、じゃがいも、有塩バター

清酒、こいくちしょうゆ、片
栗粉、パセリ粉、あら塩、
麦茶、ウエハース

エネルギー　487kcal
たんぱく質　18.9g

脂質　17.1g
炭水化物　70.3g

塩分　1.3g

〇麦茶
〇ふわふわチップ
◎白いお星様ヨーグルト
◎いも花子

豚かた肉　せん切り、焼き竹輪、
厚揚げ、牛乳、ヨーグルト

日
付

献立名 食材名
栄養価

〇麦茶
〇りんご
◎牛乳　100
◎エッグパン

さけ、米みそ、厚削り、絹ごし豆
腐、牛乳

ごはん
鮭のねぎ味噌焼き
ひじきサラダ
レバーの甘辛煮
すまし汁
伊予柑

しょうが、長ねぎ、干しひじき、
きゅうり、にんじん、コーン缶、さ
やいんげん、れんこん、まいた
け、乾燥わかめ、日高こんぶ、
バレンシア、伊予柑、りんご

うるち米、オリーブ油、ごま油、
バターロール

カレールウ、だししょうゆ、
きび砂糖、麦茶、塩せんべ
い

エネルギー　491kcal
たんぱく質　16.4g

脂質　15.4g
炭水化物　76.2g

塩分　1.8g

こいくちしょうゆ、きび砂
糖、本みりん、あら塩、トマ
トケチャップ、米酢、ごまし
お、片栗粉、中濃ソース、
麦茶、ビスケット

エネルギー　542kcal
たんぱく質　22.1g

脂質　14.0g
炭水化物　86.9g

塩分　1.6g

〇麦茶
〇みかん
◎牛乳　100
◎ぱりぱりパンプキン

しらうお、豚かた肉　せん切り、
ささげ、鶏もも肉　せん切り、卵、
厚削り、牛乳

ごはん
赤魚の煮魚
春雨ソテー
金時豆
卵とじそうめん汁
伊予柑

たまねぎ、にんじん、コーン缶、
きくらげ、チンゲンサイ、長ねぎ、
干ししいたけ、日高こんぶ、伊予
柑、みかん

うるち米、はるさめ、ごま油、そう
めん

こいくちしょうゆ、きび砂
糖、本みりん、だししょう
ゆ、あら塩、麦茶、塩せん
べい

エネルギー　544kcal
たんぱく質　22.6g

脂質　12.9g
炭水化物　89.4g

塩分　2.1g

〇麦茶
〇りんご
◎牛乳　100
◎豆乳クッキー

豚もも肉、厚削り、卵、豚レ
バー、牛乳、絹ごし豆腐、米みそ

ごはん
酢豚
花型卵
レバーの甘辛煮
わかめ汁
みかん

しょうが、たまねぎ、にんじん、干
ししいたけ、青ピーマン、パイ
ナップル缶、乾燥わかめ、日高
こんぶ、みかん、りんご

うるち米、じゃがいも、オリーブ
油、かたくり粉、食用こめ油

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※栄養価は3歳以上時の昼食・昼おやつの合計です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※都合により献立を変更する場合があります。

トマトケチャップ、あら塩、
丸鶏がらスープ、麦茶、塩
せんべい

エネルギー　563kcal
たんぱく質　21.9g

脂質　22.8g
炭水化物　72.4g

塩分　2.3g
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