




9月 離乳禽献立予定
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l二おかゆ ポ言厠． オニオンスープ … ―-

1 9 3（火）：＇おかゆ 鮭と野菜の惹物 言菜汁

4（水）Il非常食 おかゆ禄の野菜とさつまいも スーフ

おかゆ 豚肉とフロッコリ ーの煮吻

6 （金）
l
tおかゆ 珂肉と野菜のとろみ煮人参、t

7 （土）1おかゆ コロコロ野菜煮 ホター ジュ

8（日）
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9 （月）おかゆ 跨肉ときゃべつの煮物 人参汁
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10（火）おかゆ じゃがいもと野菜の煮物 琶菜汁
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ほうし茶 さつまいもがゆ

ほラし茶 人参がゆ

ほうじ茶 やわらかトースト

ほうし茶 おやき

ほうじ茶 かふがゆ

ほうし茶 逍がゆ

ほラじ茶 バナナヨ ーグルトせんべい
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ほうじ茶 大梧がゆ
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逹肉とプロッコリ ーの煮物

豆腐と野菜の煮物

豚肉と野菜の表物

青菜汁

大根汁

きゃべつ汁 ほうじ茶

ほうし茶

ほうじ茶

ほうじ茶

蒸しハン

人参かゆ

フロッコリーがゆ

さつまいもがゆ
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17 （火）おかゆ 競肉と旨菜の、君物 大根汁
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18 （水）おかゆ 白身魚の野菜あんかけ わかめスー フ
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19（木）おかゆ 五目納豆 きゃべつ汁-_ jト―•一
20 （金）おかゆ 煮込みハンバーグ 胃菜汁i l 

, --

1 9 
21 （土）おかゆ 豚肉とかぶの煮物 たまねぎ汁

言［

＿
ー

·――輩：

24（火）1おかゆ 楚肉と野菜の煮物 きゃべつ汁

25（水）lI否かゆ さんまと野菜の煮物 人参汁

26（木）おかゆ 豚肉ときゃへつの煮物 青菜汁

27（金）1おかゆ プロッコリ ーのとろみ煮玉ねぎ汁

-28（土）ll
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圏巳因 ．．克冨因

ほうじ茶 ブロッコリーがゆ

ほうし茶 人参がゆ

• ほぅ じ茶 スティックさつま芋

ほうじ茶 かぼちゃがゆ

I ほうじ茶 キャベツがゆ

Iほうじ茶

ほうじ茶

ほうじ茶

フロッコリーがゆ

さつまいもかゆ

蒸しハン

！ほうじ茶 人参がゆ

＊亨＊園内運動会＊ ＊ ＊菓子詰め合わせ＊ ＊ ＊ 
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ほうじ茶 バナナヨ ークルトせんべい

＊ 献立は、材料の関係上、一部変更になる場合があります。
＊ 献立は、後期に合わせて立てています。

初期はドロドロ状
中期は舌でつぷせる固さ
後期は歯ぐきでつぶせる固さですc 令。呼デ。令酋。ょ歪
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