
 

  うめだより 
       ひよこグループ（１歳児） 

  R7.8月 1日 あいづほうとくほいくえん 

 今年の夏はずーっと暑い日が続いていますが、今月もまだまだ

続きそうですね。 

  先月から水遊びがスタートしました。連日 30℃を超す暑さで、

元気がない…のは大人ばかり⁉ 子ども達は水遊びに夢中で暑さ

なんてなんのその！ バケツに水をくんだり、水中に沈んでいる 

さかなやカメのキラキラの玩具を拾ったりして楽しんでいます。 

顔に水がかかっても平気なお友達も見られるようになりまし 

たよ。 

夏の暑さで身体も疲れやすく、体力も消耗しやすい時期でも 

あります。水分補給と適度な休息をとりながら体調管理に気

をつけていきたいと思います。 

 

 

        今月の行事予定 

2日（火） 親子盆踊り大会 

5日（火） 交通安全指導 

7日（木） 子育て支援事業「水遊び・プール遊びを楽しもう」 

8日（金） お誕生会 

11日（月）    山の日 

19日（火） スイカ割り     26.27.29日 

20日（水） 避難訓練        プール活動見学会 

29日（金） リズム遊び            （年長） 

今月の 

目標 

☆遊びや行事を通して夏ならではの遊びを楽しむ。 

★栄養・休息を十分に取り、安定した生活リズムの中

で元気に過ごす。 

☆身の回りのことに関心を持ち、自分でやろうとす

る。 

 

〇9/27（土）は親子運動会です。 

運動会終了後は一緒にお帰りとなり

ます。 

〇スタイ・靴下・肌着等名前のない落

し物が時々見られます。シールがは

がれていないか、消えていないかチ

ェックをお願いします。名前は分かり

やすく大きく書いていただけると助

かります。 

☆よろしくお願いします☆ 

最近自分でできることが増えてきた 

ひよこグループさん。 

ズボンを自分ではこうとしています。オ

ムツ交換時など保育者がズボンを置い

ておくと自分で足を通そうと頑張ってい

ます。さりげなくズボンを引っ張ったり、

左右を広げたりするとうまく足を入れる

ことが出来てニッコリ笑顔。前を子ど

も、後ろは保育者が一緒に上に持ってあ

げると、自分ではけた満足感が味わえ自

分でできることが嬉しい子ども達です。 


