
令和6年　11月１日　　会津報徳保育園

　　　朝晩はやや冷え込み始め、秋らしくなってきました。温暖差があるので体調管理をしっかり行いましょう。

　　　さんまや鮭など旬の魚には,脂がたっぷりのっていて体を温めます。イモ類はエネルギー源になります。

　　旬のものをたくさん食べて、丈夫な体を作りましょう。

～⏱給食の時間をのぞいてみよう～

        「これ、美味しいね！」「このメニュー好き！！」等、楽しい話声が聞こえてきます✨

　　　　　（すみれ） （ぞう） 　　（ひよこ）

　　　　　（もも） 　　　　（たんぽぽ） （さくら）

今月の予定
３日（日） 文化の日

4日（月） 振替休日

8日（金） お誕生会

9日（土） 午前保育

14日（木） 餅つき大会

２０日（水） 焼き芋パーティー

２３日（土） 勤労感謝の日

３期（９～１２月）の目標
0～２歳児

食事のマナーを守り

苦手なものでも頑張って食べてみよう

３～５歳児

食べ物の大切さを知り

好き嫌いなく何でも食べよう

最近の給食室・・・

ぞうグループも当番デビュー
「ぞうグループです！お願いします！！」

「ゾウグループです！いただきます！」

「ごちそうさまでした！」窓に近づきすぎて顔が見え

ませんが、とっても大きな声で挨拶をしています。挨

拶がしっかりできるようになり、感謝の気持ちも芽生

えてきます。

人数報告に来ると・・・・
「あ！にんじん！いっぱい・・・」「今日はかぼちゃ？」

「白菜、でっかっ！！」

等、野菜の名前がスラスラ出てきます。いつの間にか

たくさんの野菜の名前を憶えています。

お弁当のご協力ありがとうございました。

あいにくの雨でしたが、お弁当やおやつを、

とても楽しみにしていた子どもたちです♡

「さいこ～」と言ってたべていました♡

秋の小遠足

下膳に来た時には、「おいしかったよ

～。」「全部たべた」「今日何入って

た？」「おやつ何？」等、皆必ず何かし

ら話をしていきます。給食とおやつの時

間が楽しみのようです。
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