
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       いつの間にかセミの声が聞こえ始め、季節はすっ 

かり夏です。日差しが強い時期なので戸外遊びは 

控えていますが、保育室やホール、廊下など毎日色々な場所で遊びを楽しん

でいます。 先月の暑い日より温水プール遊びが始まりました。はじめての経

験で驚いた様子でしたが、今ではすっかり慣れて子どもたちから手を伸ばし、

水をちゃぷちゃぷさせて喜んで遊んでいます。また、動きも活発になり行動範

囲も広がってきています。月齢の大きい子はあちこち移動して探索活動を楽し

んだり、小さい子は一生懸命につかまり立ちをして楽しんでいます。  

 今月は、新入児が 2 名仲間入りし更に賑やかになりそうです。まだまだ暑い

日が続きますが、こまめな水分補給と休息をとり、 

体調に気を付けながら過ごしていきたいと思いま 

す。     

今月の行事予定 

2 日（金）  交通安全指導 

３日（土）  親子盆踊り大会 

６日（火）  すいか割り大会 

７日（水）  子育て支援拠点事業 

        ～水遊び・プール遊びを楽しもう～ 

11 日（日）  ㊗山の日 

12 日（月）  ㊗振替休日 

21 日（水）  避難訓練 

23 日（金）  お誕生会 

29 日（木）  リズム遊び（0.1.2 歳） 

お知らせ 

今月の

目標 
 

🌢🌢水に触れ、夏の遊びを十分に楽しむ。 

 

🌢🌢栄養や休息を十分にとり、安定した生活

リズムの中で元気に過ごす。 

 

 

👻👻9 月 28 日（土）は親子運動会で

す。終了後は一緒にお帰りとなりま

すので宜しくお願い致します。 

 

R6.8.1   あいづほうとくほいくえん 

すみれだより 

    （０歳児） 

 

先月の保育士会研修会で愛着形成についてのお話を聞いてきました。０歳児は特定の大人と

の愛着関係を築くことで、周囲の環境に興味や好奇心を持ち人への信頼感を学ぶそうです。生ま

れた瞬間から自分を守ってくれる大人を感じ、覚えようとします。大人も赤ちゃんに応え十分に

甘えを受け止め、スキンシップをとることが大切だそうです。ですが、良い親の条件として①とき

どき手抜きが出来る事②困ったら誰かに相談出来る事③完璧を求めない事④規範意識を押し付

けない事⑤自分の弱点・不甲斐なさ・情けなさ・ずるさ等を認め許す事があげられています。い

つも全力疾走ではつづきません。よくぞここまでやってきた！よくやったぞ、自分！位の気持                                                         

ちで子育てしていきましょう。 


