
8 月うめだより 
ひよこグループ～1 歳児～ 

令和 6 年 8 月 1 日 会津報徳保育園 

 暑い夏がやってきます。また今年も“例年にない暑さにな

る“との予報もあります。水分と栄養、休息をしっかり取り

ながら夏を元気に乗り切りましょう。 

 プール遊びが始まりました。はじめは、一泣きしてしまう

子もいましたが、少しずつ水に慣れてくると自分でバシャ

バシャ水面を叩いたり、ジョウロから出てくる水を不思議そ

うに眺めたり、寝転んでみたり、遊び方は様々ですが子ど

も達の笑顔が多く見られます。気温、子ども達の体調を見

ながらプール遊びを十分に楽しんでいきたいと思います。 

 水分補給もこまめにしていきたいと思います。 

目標 

・休息、栄養を十分に取り、安定した生活リズムのなかで元気

に過ごす。 

・保育者や友達に言葉が伝わる嬉しさを感じ、積極的に発語

する。 

・身の回りのことに関心を持ち自分でやろうとする。 

 

行事予定 

2 日（金）交通安全指導 

3 日（土）親子盆踊り大会 

6 日（火）スイカ割り大会 

7 日（水）地域子育て支援拠点事業 

      「水遊び、プール遊びを楽

しもう」 

 

11 日（日）㊗山の日 

12 日（月）振替休日 

21 日（水）避難訓練 

23 日（金）誕生会 

29 日（木）リズム遊び 

手を洗ったり、ご飯を食べたり、洋服を脱いだり着た

り、、、今まで手伝って貰いながらやってきたことが、今は

自分でやりたいという気持ちが強くなってきました。その気

持ちを大切にしながら、出来たことを一緒に喜び、成長の

お手伝いをしていきたいと思います。もどかしかったり、つ

いついせかしたりしがちですが、お家でも気持ちに余裕を

もって見守ってあげてください。 

・9 月 28 日（土）は親子運動会です。 

 終了後は一緒にお帰りとなりますのでよろしくお願いします。 

・名前が消えていたり、無記名の持ち物が見られますので、再度確認

をお願いします。 

 

 

暑中お見舞い申し上げます 

≪自分で！！が増えてきました≫ 

 


