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令和２年度7月号 面川報徳保育園 分園 大戸報徳保育園

たんぽぽ組 １歳児

3日（金）避難訓練

9日（木）お誕生会

11日（土）保育参加

15日（水）防犯訓練

27日（月）交通安全指導
暑さも日に日に増して、まぶしい太陽と入道雲、夏の空が広がり

始め、園庭の夏野菜も太陽の光をいっぱい受け大きく成長してきま

した。子ども達も、収穫を楽しみ水やりをしています。

園生活にもすっかり慣れ、自分の身の回りのことがスムーズにで

きるようになってきました。靴下や靴など「自分の場所にしまう」

ということも定着してきています。その成長ぶりには目を見張りま

す。保育室は、毎日感動がいっぱいです。こうした園での生活や遊

びの様子、保育士との関わりなどを保育参加の際に、ゆっくりご覧

になって頂けたらと思います。

着換えや食事、排泄、片づけ…基本的な生活習慣の自立は、この

時期の大きな目標の一つです。その子に応じたペースで「じぶんで

できる！」という自信をこれからもどんどん増やしていきたいと思

います。

今月は、いよいよ夏本番ですので、健康管理に十分に気を付けな

がら、プール遊びや夏ならではの開放的な遊びを満喫し、暑い夏を

快適に過ごしていきたいと思います。

○今月は、水遊びや沐浴を行いますので、

体調等により控えたい時は、必ず連絡帳

にてお知らせ下さい。

○危険防止の為、手足の爪を定期的に切って

あげましょう。

○ロッカーの中の着替え・おむつの確認をし

足りない物は、補充をしましょう。

〇体が暑さやジメジメとした気候に慣れて

いないこの時期は、体調を崩す子も増えて

きています。早めの就寝を心がけ栄養

バランスのとれた食事と適切な水分補給で

夏の暑さに負けない体作りをしましょう。

夏にかかりやすい感染症

夏にかかりやすい感染症には「アデノウィル

ス」「ヘルパンギーナ」「手足口病」「プール

熱」などがあります。特にアデノウィルスは、

高温多湿を好み感染すると下痢や腹痛、激しい

咳などの症状が見られます。手洗いやうがいを

する、しっかり食事をとる、体を冷やしすぎな

い、疲れた日には早く寝るなどして、普段から

免疫力を高めて予防しましょう。

おねがい

今月の歌

〇みずあそび

〇さかながはねて

〇キラキラ星

雨の日も元気いっぱい！

ボールプールやバランス

ストーン、温水プールで身体を

動かして遊んだり、カタツムリ

の観察を楽しんだりと、じめじ

めした雨の日も元気いっぱい

遊んでいます。

元気に夏を

過ごそう！

おはなのブレスレット

可愛いでしょ！
製作あそび

「雨つぶ ぽったん」

アジサイと仲良く

ハイチーズ！ 泥あそび楽しいね！

大好きな草花ランキングベスト３

１位 ハルジオン

２位 へびいちご

３位 タンポポの綿毛

カタツムリの観察


