
　 　　　　　　　令和元年6月  献　立　表

1 土 パンがゆ　豚肉とパプリカのソテー風　ほうじ茶

2 日

3 月 おかゆ　じゃがいものひき肉煮　若布汁

4 火 おかゆ　アスパラと鶏肉のじっくり煮　ミルクスープ

5 水 おかゆ　さつま芋入り納豆　コロコロスープ

6 木 おかゆ　マセドアンサラダ　絹さや汁

7 金 煮込みおろしそうめん　炒り豆腐　ほうじ茶

8 土 パンがゆ　きゃべつの卵とじ　ほうじ茶

9 日

10 月 おかゆ　スパゲティサラダ　なす汁

11 火 おかゆ　ブロッコリーのじっくり煮　ポテトスープ

12 水 おかゆ　鮭入り野菜サラダ　小松菜汁

13 木 おかゆ　小松菜の豚そぼろあんかけ　まいたけ汁 お誕生会

14 金 おかゆ　じゃがいもきんぴら　ミルクスープ

15 土 ステックトースト　コロコロスープ　ほうじ茶

16 日

17 月 おかゆ　きゃべつのおかか煮　にら玉汁

18 火 おかゆ　野菜煮込みハンバーグ　若布汁

19 水 おかゆ　カレイ野菜あんかけ　きゃべつ汁

20 木 おかゆ　ひじきの寄せ煮　栄養麩汁

21 金 トマトスパゲッティ　レバーポテト　ほうじ茶

22 土 ステックトースト　ジャーマンポテト　ほうじ茶

23 日

24 月 おかゆ　パプリカサラダ風　えのき汁

25 火 おかゆ　きゃべつのひき肉煮　まいたけ汁

26 水 おかゆ　ほうれん草の炒り煮　卵スープ

27 木 おかゆ　親子煮　なす汁

28 金 肉みそうどん　レタスソテー　ほうじ茶

29 土 スティックトースト　野菜のトマト煮込み　ほうじ茶

30 日

             

※材料の都合により献立を変更する場合があります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　面川報徳保育園分園大戸報徳保育園
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