
謹賀新年

１月 給食だより

今年もよろしくお願いいたします

令和２年１月

面川報徳保育園

分園大戸報徳保育園

お正月中は美味しい食べ物をたくさん食べたり、遅くまで起きていたりと、

生活リズムが乱れがちだったと思います。また、寒いので暖房のきいた室内で

過ごすことが多く、運動不足になりがちです。外で遊ばせる時間を持つように

しましょう。

今年も心をこめて美味しい給食を作っていきたいと思います。

会津地方の伝統行事に習い、９日（木）に団子さしを行います。五穀豊穣・家内安全を

願いミズキの枝に団子を挿します。

団子には白・赤・緑・黄色の４色があり、それぞれ清らかな心・情熱・成長・実りをあら

わします。作物が良く出来ますようにとの願いを込めて、小判・鯛・俵・蛇・茄子などのせ

んべいを飾ります。

美しく飾られただんごの木をお楽しみ下さい。

だんごさし

クリスマスケーキ作り
12月24日（火）行いました。

すごいケーキができました💮

みんなで美味しく頂きました。


