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冬も本番です。厳しい寒さは、温かい食べ物で乗り切

りましょう。おでん・すき焼き・水炊きなど鍋物がおい

しい季節です。体のしんから温まる食事をしながら、家

族でだんらんを楽しんでみてはいかがでしょうか。

たくさん食べて、風邪に負けない体をつくりましょう。

今月の目標

病気に負けない体をつくろう

★旬の味覚を楽しみました★

さくら組さんが、りんご

狩りでりんごをたくさん

採ってきてくれました。

りんごは給食に出してお

いしくいただいています。

焼き芋パーティー☆

ホカホカの焼き芋とっ

てもおいしかったね！

さつまいものホイル包

みも上手になりました。
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