
三角食べできるかな？

令和４年度 ９月 面川報徳保育園 うめ２組 ２歳児

★衛生上、危険防止の為、爪はこまめに切りましょう。
★汚れ物が出た次の日には、着替えの補充をお願いします。
★戸外での活動の機会が多くなります。足に合った運動靴で登園
して下さい。
★気候に合わせ、衣服は調節しやすい物をお願いします。

できた！ ２日（金） 避難訓練

５日（月） 交通安全指導

９日（金） 十五夜

１５日（木） 誕生会

２６日（月） 防犯教室

１０月１日（土） 園内運動会

日中はまだまだ暑い日が続きますが、朝夕には涼しい秋風が感じられるように
なってきました。

先月は天気の良い日に思いきり水遊びや泥んこ遊びを楽しみました。8月は水
遊びの前後の着替えを自分でできるように頑張りました。毎日繰り返して行う中
で衣服の着脱や脱いだ服のたたみ方が少しずつ身に付いているのを感じます。で
きた喜びを共感しながらたくさん誉めて自信につなげていきたいと思います。

さて、少し先ですが１０月1日（土）は園内運動会があります。今年からリ
レーごっこの競技も加わり、かけっこが大好きな子ども達は今からとても楽しみ
にしているところです。運動会の練習に元気いっぱい取り組みながら、とんぼや
バッタなどの秋の生き物や自然に触れながらのびのびと遊びたいと思います。

一日の気温差が大きく、夏の疲れが出やすい時期なので体調管理に十分気を配
りながら過ごしていきたいと思います。

【今月のねらい】

〇夏の疲れを癒し、生活
リズムを整えて心身ともに
安定して過ごす。

○保育者や友達と一緒に全
身を使った遊びを楽しむ。

○友達と関わり合いながら、
一緒に活動する楽しさを味
わう。

8月から、ご飯、おかず、汁物の三点盛りを始

めました。初めて使うトレーも嬉しい子ども達。

それに合わせて食具もスプーンからフォークに切

り替えました。「フォークはバキューンの手で持

つんだよね」「ご飯も食べるね！」いろいろな初

めてに挑戦中です！

箸遊び

なんでも自分でやってみよう！（服の着脱）

水遊びの支度や服が汚れた時など、自分で服の脱ぎ着
をしたり、脱いだ服をたたむ練習を頑張っています。
「はんぶんこ、はんぶんこ」と掛け声をかけながら一人
で上手にたためるようになってきました。

子どもが一人で着替えができるような服選びのポイン
トを紹介します。

①上着は伸縮性がある服を選びましょう。（前襟ぐり、
袖ぐり、袖下にゆとりがあるものが良いです）
②前後が分かりやすい服を選びましょう。
③ズボンはウエストがゴム入りの上げ下げしやすいもの。
※服は体に合ったサイズで柔らかな素材を選びましょう。

「箸の持ち方を知る」「楽しい雰囲
気の中、箸で物をつまむ面白さや喜び
を感じる」ことをねらいとして箸遊び
を取り入れています。小さく切ったス
ポンジや粘土を使いながら、箸を上手
に持ち、使えるように楽しみながら練
習していきたいと思います。
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