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梅雨が明け、いよいよ夏本番です！

暑い日には、タライに温水を溜めての水遊びや、沐浴を

して汗を流し涼んでいます。

水面をチャプチャプ手で叩いてみたり、じょうろで雨を

降らせると手を差し伸べたり。顔に水がかかるとびっく

りしてしまうお友だちもいますが、水の感触を楽しんだ

り、おもちゃで遊ぶのはとても楽しそうですよ！

今月も体調や天候の様子を見ながら水遊びや沐浴を楽し

みたいと思います。体調管理をしっかりと行い、元気に

暑い夏を過ごしましょう！

２日（月） 交通安全指導

５日（木） 避難訓練

６日（金） たなばた

１８日（水） 防犯教室

２０日（金） 誕生会

○一人ひとりの体調を把握し、快

適に過ごせるよう、夏の保健衛

生に留意する。

○発達や興味関心に合わせて、探

索活動が満たされるよう環境を

整える。

行事予定

♪ナイスキャッチ♪

物が転がる動きを楽しみながらのふれあ

い遊びです。大人が子どもと向かい合っ

て座り、いろいろな物を転がしてキャッ

チボールをして遊びます。新聞紙を丸め

たボール、クラフトテープやラップの芯

などもころころおもちゃに大変身！

段ボールなどで坂道を作って転が

してみるのも楽しいですよ！○危険防止、衛生の面からも手足の爪は短く

しましょう。

→ 爪が伸びていると、思わぬけがを引き起こす原因に

なることもあります。爪が何かに引っかかって、割

れたり、はがれたり、、、

遊んでいるときに、お友だちをひっかいてしまった

り、、、

顔や体がかゆいときに、傷つけてしまったり、、、

爪の間に汚れが溜ると、指しゃぶりしたときに、ば

い菌を直接取り込みやすくなってしまいます。

子どもの爪は伸びやすいので、安全と衛生のため、

週１回爪の確認をお願いします。

○食欲、便、機嫌など、気になる様子がある

ときには、登園の際お知らせください。

だいすき！

ふれあい遊び

【今月のねらい】

～夏はあせもができやすいです～
たくさんの汗をかいたり皮膚に汚

れがついたりして汗腺がつまると、

汗が出にくくなってあせもになり

ます。髪の生え際、首、胸、わき

の下、ひじやひざの裏、背中、お

尻など、汗のかきやすい場所

に赤くてかゆい発疹ができ、

搔き壊してしまうと傷から細

菌が入って化膿してしまうこ

ともあります。皮膚の清潔を

保つようにしましょう。

沐浴タイム♨

高這い！！


