
にこにこ
令和２年度 １１月 面川報徳保育園 0歳児 つぼみ組

朝夕の冷たい空気に「寒い」と感じることが多くなりましたね。

日中は青く澄んだ空と風が心地よく、さわやかな季節となりまし

た。お外が大好きなつぼみ組さんは、帽子を出すと『ぼー！』

(帽子！)『だい！だい！』(ちょうだい！ちょうだい！)と上手にお

話してアピールしています。お耳のついたかわいい帽子を被って

お外遊びを満喫！秋風に吹かれながらのお散歩ではベビーカーに

乗って外気浴を楽しんだり、手作りのお散歩バックにどんぐりや

山ぶどうの実、落ち葉をいっぱい入れて自然に親しみながら楽し

むことができました。これからますます寒さが厳しくなります。

風邪や感染症が流行し始める時期ですので、体調管理に十分気を

つけ、元気に過ごしていきましょう。

２日（月） 交通安全指導

５日（木） 避難訓練

１３日（金） 誕生会

七五三

１６日（月） 防犯教室

１７日（火） 歯科検診

１８日（水） りんご狩り

乾燥などで体がかゆくなりやすい時

期です。入浴後や登園前に保湿のケ

アをしましょう。かゆみが治まると、

睡眠が十分に取れ、集中して遊ぶこ

とにも繋がります。また、衣服は綿

素材のものだとお肌には優しいです

ね。室内は適切な温度・湿度を保つ

ようにしています。裏起毛の衣服は

汗をかきやすくなります。できるだ

け薄着を心掛け、身軽に快適に過ご

せるようにしましょう。

【今月のねらい】
○朝夕と日中の寒暖の差が出て

くる季節なので、温度や湿度

に留意し、一人ひとりの健康

状態に合わせ、快適に過ごせ

るようにする。

○自分の欲求を受け入れてもら

い、色々な遊びを楽しむ。

【おすすめ手遊び

うた遊び】

♪げんこつやまのたぬきさん

・・・だっこしておんぶしての

おんぶのときに一生懸命

後ろに手をまわす様子が

かわいいですよ☆

※保育発表会では普段楽しんでいる手遊

びやうた遊びを発表します。

かわいらしい姿をお楽しみに！

○体調の優れないときなど、変

わった様子があるときは登園

の際お知らせください。

○手足の爪は危険防止のため、

短くしてください。

○持ち物には全て記名してくだ

さい。

○ロッカーの中は毎日確認して

ください。

『こわい！』

動く影に後ず

さり・・・

み～つけた♪

おひさま気持ちいいね

お散歩にしゅっぱ～つ！


