
今月の予定

今年も残すところ、あと1ヵ月足らずとなりました。冷たい北風が、冬将軍を運んで来る日も

すぐそこまで来ています。風邪をひき易い季節でもあるので、暖かい服装で過ごし、外出後は

手洗い・うがいを心掛け、健康管理に気をつけましょうね(^^♪

今月も、親子で楽しめるイベントを予定しています！ クリスマスにちなんで、飾り物を作った

り、マリア様やサンタさんも登場するクリスマス会もありますので、是非遊びに来てくださいね

待ってます！！

7日 （金） つくっちゃお！

１２日 （水） 紙粘土で遊ぼう

１９日 （水） クリスマス飾り

２１日 （金） クリスマス会

＊利用時間・・・10時～12時

目的

子育ての環境や生活環境の変化により、子

育て情報も多く、子育てに対する不安や悩み

を抱えている親が多く見受けられます。この

ような中、保育・保育分野の両面により、子

育ての支援を行うことにより適切な情報及び

サービスが受けられる、安心して自信を持っ

て子育てが出来る事を目的に、あいづっこ宣

言を取り入れながら行っています。

★参加費は無料です。気軽にご参加下さい。

準備の都合上、前日までにご連絡下さい。

＜出前保育します。＞

保育園から飛び出して、地域の公民館などを

利用して、子育て支援を行っています。

＜絵本の貸し出し＞

毎週 水曜日に行います。
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便秘の改善には、食習慣の見直

しです。できるだけ繊維質の多

い食品をとり入れた食事を規則

正しくとりましょう。また、朝食

は必ずとり、食後にトイレに行く

習慣をつけましょうね！

♫便秘について

すうじの いちは なーに

こうばの えんとつ

すうじの には なーに

おいけの がちょう

すうじの さんは なーに

あかちゃんの おみみ

ピョン太だより

♬


