
今月の予定

朝晩は、すっかり冷え込みが厳しくなって来ましたね。体調など崩してないでしょうか？

冷え込みと共に、葉っぱの色も赤・黄色・オレンジと綺麗に色づき、紅葉を見にお出掛け

する家族も多いかと思います(^_^)

支援センターでは、もちつきに続いて、今月はりんご狩りを予定しています。

保育園のお友だちと一緒に、お散歩をしながら近くの果樹園に行って、大きなりんごを見つ

けたり、美味しいりんごを食べて頂きます。 一緒に秋を満喫しましょうね！

お友だちと誘い合って、支援センターに遊びに来て下さい(^^♪待ってます！！

7日 （水） りんごを作ろう

１３日 （火） りんご狩り

１６日 （金） ぱらぱら紅葉の木

２１日 （水） ゆらゆらミノムシさん

２８日 （水） 絵本と仲良し

＊利用時間・・・10時～12時

目的

子育ての環境や生活環境の変化により、子

育て情報も多く、子育てに対する不安や悩み

を抱えている親が多く見受けられます。この

ような中、保育・保育分野の両面により、子

育ての支援を行うことにより適切な情報及び

サービスが受けられる、安心して自信を持っ

て子育てが出来る事を目的に、あいづっこ宣

言を取り入れながら行っています。

★参加費は無料です。気軽にご参加下さい。

準備の都合上、前日までにご連絡下さい。

＜出前保育します。＞

保育園から飛び出して、地域の公民館などを

利用して、子育て支援を行っています。

＜絵本の貸し出し＞

毎週 水曜日に行います。
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排便が2～３日に１回でも、自力で楽

に排便できれば便秘とはいいません

しかし排便の時に黄門が切れるほどの

痛さがある場合には、便意があっても

我慢するようになり、ますます便秘が悪

化することがあるので、便秘の改善が

必要となります。(次回に続きます）

便秘について

おおがたバスに のってます

きっぷをじゅんに わたしてね

おとなりへ ハイ おとなりへ ハイ

おとなりへ ハイ おとなりへ ハイ

おわりのひとは ポケットに

ピョン太だより


