
０歳児(６ヶ月～１年未満)

　　※献立は、材料の都合上、一部変更になる場合があります。　※卵は、卵黄のみを使用します。

　こんげつの　よてい　こんだてひょう

31 31 31 31 ((((木木木木)))) おかゆ 五色煮あんかけ 花卵 青菜汁 オレンジ    

25 25 25 25 ((((金金金金)))) 煮込みうどん レバーポテト 麦茶 みかん     

23 23 23 23 ((((水水水水)))) おかゆ じゃがいもの茶巾 若布汁 煮豆 りんご    

21 21 21 21 ((((月月月月))))

平成平成平成平成20202020年年年年01010101月月月月

29 29 29 29 ((((火火火火)))) おかゆ 煮魚 マセドアンサラダあんかけ煮 大根汁 りんご    

26 26 26 26 ((((土土土土))))

24 24 24 24 ((((木木木木)))) おかゆ 五目納豆 薩摩芋の甘煮 豆麩汁 オレンジ    

19 19 19 19 ((((土土土土)))) パンがゆ 野菜のあんかけ煮 麦茶 八朔     

17 17 17 17 ((((木木木木))))

27 27 27 27 ((((日日日日))))         

28 28 28 28 ((((月月月月)))) おかゆ キャベツシチュー 麦茶 みかん     

30 30 30 30 ((((水水水水)))) おかゆ ビーフンと野菜のあんかけ煮 オニオンスープ みかん     

パンがゆ 野菜のあんかけ煮あんかけ煮 麦茶 バナナ     

22 22 22 22 ((((火火火火)))) おかゆ 焼き魚 スパサラダあんかけ煮 青菜とえのき汁 みかん    

おかゆ すいとん汁 青菜のしらす和えあんかけ煮 りんご     

20 20 20 20 ((((日日日日))))         

おかゆ 清し汁 焼き魚 マカロニサラダあんかけ煮 煮豆 いちご   お誕生日会

18 18 18 18 ((((金金金金)))) チーズリゾット レバーポテト きのこスープ みかん     

15 15 15 15 ((((火火火火)))) おかゆ 鶏肉とじゃがいもの茶巾 温野菜 若布とｵﾆｵﾝｽ-ﾌﾟ みかん    

16 16 16 16 ((((水水水水)))) おかゆ 煮魚 土佐和えあんかけ煮 豆腐汁 りんご    

13 13 13 13 ((((日日日日))))         

14 14 14 14 ((((月月月月))))         成人の日

11 11 11 11 ((((金金金金)))) チーズリゾット 野菜のあんかけ煮 オニオンスープ りんご     鏡開き

12 12 12 12 ((((土土土土)))) パンがゆ グラタン 麦茶 オレンジ     団子さし

9 9 9 9 ((((水水水水)))) おかゆ 鶏肉と青菜のあんかけ煮 若布汁 りんご     

10 10 10 10 ((((木木木木)))) おかゆ 五目ひじき煮あんかけ 花卵 なめこ汁 みかん    

8 8 8 8 ((((火火火火)))) おかゆ たらの煮魚 ポテトサラダ 青菜汁 みかん    

献献献献　　　　　　　　立立立立　　　　　　　　名名名名 日 日 日 日((((曜曜曜曜))))

元旦

2 2 2 2 ((((水水水水))))         

3 3 3 3 ((((木木木木))))         

1 1 1 1 ((((火火火火))))         

4 4 4 4 ((((金金金金))))         

5 5 5 5 ((((土土土土))))         

備  　 考備  　 考備  　 考備  　 考
（（（（行事等行事等行事等行事等））））

6 6 6 6 ((((日日日日))))         

7 7 7 7 ((((月月月月)))) おかゆ 野菜シチュー 麦茶 グレープフルーツ     


