
　　　令和5年12月  献　立　表
3歳以上児 会津報徳保育園

あか 黄 みどり

昼食 昼間
体をつくる

血や肉になる
力や体温のもとになる 体の調子を整える

1 金

焼きそば　鶏肉のさっぱり煮　牛乳
水菜のお浸し　柿

野菜生活
ピザ風カップライス

ぶた大型種．かた（脂身つき、生）
若鶏．もも（皮つき，生）　普通牛乳
100　ベーコン（ベーコン）　プロセ
スチーズ

蒸し中華めん　なたね油　車糖（三
温糖）　水稲穀粒（精白米）

あおさ（素干し）　たまねぎ（りん茎、生）　青ピー
マン（果実、生）　にんじん（根、皮つき，生）
キャベツ（結球葉、生）　ブラックマッペもやし
（生）　みずな（葉，生）　かき（渋抜きがき、生）
赤ピーマン（果実、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：545kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.8g
脂質：20.6g

ｶﾙｼｳﾑ：230mg
食塩相当量：1.2g

2 土

ソフトフランス（ミルクリッチ）　マカロニカレーグラタン
牛乳　オレンジ

りんごゼリー
ゴマせんべい

ぶた．ひき肉（生）　プロセスチーズ
普通牛乳200

フランスパン　無塩バター　マカロ
ニ・スパゲッティ（乾）　パン粉（乾
燥）　米菓（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　にんじん
（根、皮つき，生）　バレンシアオレ
ンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：702kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：23.4g
脂質：25.3g

ｶﾙｼｳﾑ：334mg
食塩相当量：2.6g

3 日

4 月

ヤーコンフライ　春雨ソテー　カウボーイスープ　牛乳
みかん

フルーツヨーグルト
芋花子

鶏卵．全卵（生）　ベーコン（ベーコ
ン）　黄だいず（国産，ゆで）　普通
牛乳100

パン粉（生）　薄力粉（１等）　きくいも（塊茎，生）
なたね油　緑豆はるさめ（乾）　ごま油　ぶた中
型種．かた（脂身、生）　でん粉（じゃがいもでん
粉）　さつまいも（塊根、皮むき、生）

にんじん（根、皮つき，生）　チンゲンサイ（葉、
生）　たまねぎ（りん茎、生）　キャベツ（結球葉、
生）　トマト缶詰　　かき（渋抜きがき、生）　うん
しゅうみかん缶詰（果肉）　もも（缶詰，白肉種、
果肉）　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：533kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：12.5g
脂質：28.8g

ｶﾙｼｳﾑ：248mg
食塩相当量：1g

5 火

ブリ大根　スパゲティサラダ　ニラ玉汁
さつま芋チップ　りんご

ヤクルト
まあるいクラッカー

ぶり（成魚，生）　まぐろ類缶詰（水
煮，フレーク，ライト）　鶏卵．全卵
（生）　かつお節　米みそ（甘みそ）
絹ごし豆腐

マカロニ・スパゲッティ（乾）　マヨ
ネーズ（全卵型）　さつまいも（塊
根、皮むき、生）　なたね油　クラッ
カー（ソーダ）

だいこん（根，皮つき，生）　にんじ
ん（根、皮つき，生）　スイートコー
ン缶詰　きゅうり（果実、生）　にら
（葉、生）　りんご（皮むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：449kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.5g
脂質：17.2g

ｶﾙｼｳﾑ：88mg
食塩相当量：0.8g

6 水

豚肉の生姜焼き　温野菜　もずくスープ　こふきいも
柿

牛乳
手作りラスク

ぶた大型種．ロース（脂身つき，
生）　まぐろ類缶詰（油漬，フレー
ク，ライト）　普通牛乳100

車糖（三温糖）　薄力粉（１等）　オ
リーブ油　焼きふ（観世ふ）　じゃが
いも（塊茎、皮なし、生）　食パン
ざらめ糖（グラニュー糖）

しょうが（根茎、生）　たまねぎ（りん茎、生）　わ
かめ（原藻、生）　ブロッコリー（花序、生）　にん
じん（根、皮つき，生）　キャベツ（結球葉、生）
もずく（塩蔵，塩抜き）　根深ねぎ（葉、軟白、生）
かき（渋抜きがき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：437kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.7g
脂質：20g

ｶﾙｼｳﾑ：158mg
食塩相当量：0.8g

7 木

鶏肉の治部煮　スクランブルエッグ　わかめ汁
ブロッコリー　メローゴールド

牛乳
手作りクッキー

若鶏．もも（皮つき，生）　鶏卵．全
卵（生）　絹ごし豆腐　かつお節
米みそ（甘みそ）　普通牛乳100

さといも（球茎、生）　でん粉（じゃがいもでん粉）
車糖（三温糖）　じゃがいも（塊茎、皮なし、生）
マヨネーズ（全卵型）　薄力粉（１等）　有塩バ
ター

にんじん（根、皮つき，生）　さやいんげん（若ざ
や、生）　日本かぼちゃ（果実、生）　わかめ（原
藻、生）　根深ねぎ（葉、軟白、生）　ブロッコリー
（花序、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：532kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.5g
脂質：26g

ｶﾙｼｳﾑ：208mg
食塩相当量：1.2g

8 金

ローストチキン丼　マセドアンサラダ
ジュリアンスープ　フルーツ盛り合わせ

牛乳
ケーキ

若鶏．もも（皮つき，生）　ベーコン
（ベーコン）　普通牛乳100

水稲穀粒（精白米）　さつまいも
（塊根、皮むき、生）　マヨネーズ
（全卵型）　ショートケーキ

にんじん（根、皮つき，生）　スイートコーン（未熟
種子、ゆで）　きゅうり（果実、生）　ひじき（ほし
ひじき）　キャベツ（結球葉、生）　たまねぎ（りん
茎、生）　うんしゅうみかん・じょうのう（早生，生）
いちご（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：734kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：23g
脂質：31.7g

ｶﾙｼｳﾑ：198mg
食塩相当量：0.8g

9 土

コッペパン　スラッピージョー　牛乳　バナナ ぶどうジュース
星たべよ

ぶた．ひき肉（生）　普通牛乳200 コッペパン　ごま油　車糖（三温
糖）　パン粉（乾燥）　米菓（塩せん
べい）

たまねぎ（りん茎、生）　にんにく
（りん茎、生）　しょうが（根茎、生）
青ピーマン（果実、生）　バナナ
（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：530kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.8g
脂質：12.7g

ｶﾙｼｳﾑ：275mg
食塩相当量：1.6g

10 日

11 月

ささみの香草パン粉焼き　ブロッコリーサラダ
白菜シチュー　牛乳　オレンジ

手作り飲むヨーグルト
カルケット

若鶏．ささ身（生）　ナチュラルチー
ズ（パルメザン）　成鶏．むね（皮つ
き、生）　普通牛乳100　普通牛乳
１リットル

パン粉（生）　オリーブ油　マヨネー
ズ（全卵型）　じゃがいも（塊茎、皮
なし、生）　乳酸菌飲料（乳製品）
ビスケット（ソフト）

レタス　にんじん（根、皮つき，生）　ブロッコリー
（花序、生）　きゅうり（果実、生）　スイートコーン
（未熟種子、ゆで）　たまねぎ（りん茎、生）　はく
さい（結球葉、生）　バレンシアオレンジ（砂じょ
う、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：491kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：25.8g
脂質：21.7g

ｶﾙｼｳﾑ：293mg
食塩相当量：0.9g

12 火

たらのフライ　青菜和え　玉ねぎ汁　大根のきんぴら
バナナ

ジョア（ブルーベリー）
ばかうけ

まだら（生）　鶏卵．全卵（生）　凍り
豆腐（乾）　かつお節　米みそ（甘
みそ）

薄力粉（１等）　なたね油　パン粉
（乾燥）　ごま油　ごま（いり）　米菓
（塩せんべい）

こまつな（葉、生）　ブラックマッペ
もやし（生）　にんじん（根、皮つ
き，生）　たまねぎ（りん茎、生）　だ
いこん（根，皮つき，生）　バナナ
（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：431kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.7g
脂質：9.9g

ｶﾙｼｳﾑ：405mg
食塩相当量：1.1g

13 水

ヒレカツ　キャベツ和え　チンゲン菜スープ　金時豆
みかん

牛乳
焼きそばパン

ぶた大型種．ヒレ（赤肉、生）　鶏
卵．全卵（生）　ベーコン（ベーコ
ン）　ささげ（全粒，乾）　普通牛乳
100　ぶた大型種．かた（脂身つ
き、生）

薄力粉（１等）　パン粉（乾燥）　な
たね油　車糖（三温糖）　蒸し中華
めん　コッペパン

キャベツ（結球葉、生）　にんじん（根、皮つき，
生）　ブロッコリー（花序、生）　チンゲンサイ
（葉、生）　スイートコーン缶詰　うんしゅうみか
ん・じょうのう（普通，生）　たまねぎ（りん茎、生）
青ピーマン（果実、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：458kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：23.2g
脂質：15g

ｶﾙｼｳﾑ：192mg
食塩相当量：1.3g

14 木

けんちん煮　野菜入り卵焼き　えのき汁
ヤーコンチップ　メローゴールド

牛乳
りんごとチーズの
                 蒸しパン

ぶた大型種．かた（脂身つき、生）
焼き豆腐　鶏卵．全卵（生）　かつ
お節　絹ごし豆腐　米みそ（甘み
そ）　普通牛乳100　普通牛乳　プ
ロセスチーズ

さといも（球茎、生）　なたね油　車
糖（三温糖）　きくいも（塊茎，生）
ごま（いり）　プレミックス粉（ホット
ケーキ用）

ごぼう（根、生）　にんじん（根、皮つき，生）　だ
いこん（葉，生）　たまねぎ（りん茎、生）　ほうれ
んそう（葉、通年平均、生）　えのきたけ（生）　り
んご（皮むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：464kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.8g
脂質：19.2g

ｶﾙｼｳﾑ：353mg
食塩相当量：1.4g

15 金

ちゃんぽんうどん　長いものそぼろ煮　牛乳
ほうれん草の納豆和え　みかん

スポロン
ビスコ

ぶた大型種．かたロース（脂身つ
き、生）　鶏肉．ひき肉（生）　普通
牛乳100　挽きわり納豆

うどん（ゆで）　ながいも（塊根，生）
車糖（三温糖）　でん粉（じゃがいも
でん粉）　ビスケット（ソフト）

根深ねぎ（葉、軟白、生）　たまねぎ（りん茎、
生）　にんじん（根、皮つき，生）　はくさい（結球
葉、生）　ほうれんそう（葉、通年平均、生）　うん
しゅうみかん・じょうのう（普通，生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：441kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：13.2g
脂質：13.6g

ｶﾙｼｳﾑ：216mg
食塩相当量：0.7g

16 土

菓子袋 米菓（塩せんべい）　ミルクチョコ
レート　スナック（コーンスナック）
カステラ　ポップコーン

ｴﾈﾙｷﾞ-：357kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：4.5g
脂質：11.8g

ｶﾙｼｳﾑ：49mg
食塩相当量：0.5g

17 日

18 月

ポークカレー　コールスローサラダ　牛乳
さつま芋スティック　りんご

ヨーグルトみかんゼリー
ミレービスケット

ぶた大型種．かた（脂身つき、生）
普通牛乳100　ヨーグルト（全脂無
糖）　ゼラチン

じゃがいも（塊茎、皮なし、生）　マ
ヨネーズ（全卵型）　さつまいも（塊
根、皮むき、生）　なたね油　車糖
（三温糖）　ビスケット（ソフト）

にら（葉、生）　たまねぎ（りん茎、生）　にんじん
（根、皮つき，生）　ぶなしめじ（生）　スイート
コーン　きゅうり（果実、生）　キャベツ（結球葉、
生）　りんご　みかん（缶詰）　バレンシアオレン
ジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：483kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：12.2g
脂質：20.7g

ｶﾙｼｳﾑ：211mg
食塩相当量：1.5g

19 火

さばの竜田揚げ　水菜和え　豆苗スープ
大根のそぼろ煮　オレンジ

牛乳
ポテトのチーズ焼き

まさば（生）　ベーコン（ベーコン）
ぶた．ひき肉（生）　普通牛乳100
プロセスチーズ

でん粉（じゃがいもでん粉）　なた
ね油　焼きふ（観世ふ）　車糖（三
温糖）　じゃがいも（塊茎、皮なし、
生）

にんにく（りん茎、生）　しょうが（根茎、生）　にん
じん（根、皮つき，生）　きゅうり（果実、生）　ブ
ラックマッペもやし（生）　みずな（葉，生）　トウ
ミョウ（茎葉，生）　だいこん（根，皮つき，生）
バレンシアオレンジ　スイートコーン

ｴﾈﾙｷﾞ-：415kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.2g
脂質：20.3g

ｶﾙｼｳﾑ：233mg
食塩相当量：1g

20 水

親子煮　塩昆布漬け　さつま芋汁　かぼちゃチップ
バナナ

牛乳
ホイップストロベリーサンド

若鶏．むね（皮つき、生）　なると
鶏卵．全卵（生）　かつお節　米み
そ（甘みそ）　普通牛乳100　ホイッ
プクリーム（乳脂肪）

車糖（三温糖）　さつまいも（塊根、
皮むき、生）　オリーブ油　食パン
いちご（ジャム，高糖度）

たまねぎ（りん茎、生）　キャベツ（結球葉、生）
塩昆布　にんじん（根、皮つき，生）　きゅうり（果
実、生）　根深ねぎ（葉、軟白、生）　西洋かぼ
ちゃ（果実、生）　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：463kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：14.8g
脂質：16.5g

ｶﾙｼｳﾑ：183mg
食塩相当量：1.6g

21 木

五目納豆　冬至かぼちゃ　わかめ汁　ブロッコリー
メローゴールド

野菜生活
デコレーションケーキ

焼き竹輪　鶏卵．全卵（生）　糸引
き納豆　プロセスチーズ　ゆで小豆
缶詰　絹ごし豆腐　かつお節　米
みそ（甘みそ）　ホイップクリーム
（乳脂肪）

マヨネーズ（全卵型）　さつまいも
（塊根、皮むき、生）　車糖（三温
糖）　プレミックス粉（ホットケーキ
用）　ミルクチョコレート

根深ねぎ（葉、軟白、生）　にんじ
ん（根、皮つき，生）　日本かぼちゃ
（果実、生）　わかめ（原藻、生）
ブロッコリー（花序、生）　いちご
（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：662kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.3g
脂質：22g

ｶﾙｼｳﾑ：228mg
食塩相当量：1.9g

22 金

ミートスパゲティ　レバーのカレー揚げ　牛乳
ほうれん草のお浸し　りんご

ジョア（プレーン）
とうもろこしあられ

ぶた．ひき肉（生）　ミートソース
ナチュラルチーズ（パルメザン）
ぶた．肝臓（生）　普通牛乳100

マカロニ・スパゲッティ（乾）　でん
粉（じゃがいもでん粉）　なたね油
米菓（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　にんじん（根、皮つき，
生）　トマト缶詰（ホール，食塩無添加）　ほうれ
んそう（葉、通年平均、生）　りんご（皮むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：638kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：31.9g
脂質：16.5g

ｶﾙｼｳﾑ：445mg
食塩相当量：1.5g

23 土

甘バターサンド　チキンカチャトラ　牛乳
みかん

バナナ
サラダせんべい

若鶏．もも（皮つき，生）　普通牛乳
200

クリームサンド　薄力粉（１等）　オ
リーブ油　車糖（三温糖）　米菓（塩
せんべい）

トマト缶詰（ホール，食塩無添加）　ぶなしめじ
（生）　マッシュルーム（生）　たまねぎ（りん茎、
生）　にんにく（りん茎、生）　うんしゅうみかん・
じょうのう（普通，生）　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：745kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：25.9g
脂質：24.6g

ｶﾙｼｳﾑ：316mg
食塩相当量：1.9g

24 日

25 月

畑のミートローフ　ポテトサラダ　ポトフ
にんじんグラッセ　オレンジ

牛乳
ケーキ

ぶた．ひき肉（生）　絹ごし豆腐　鶏
卵．全卵（生）　黄だいず（国産，ゆ
で）　プロセスチーズ　ベーコン
（ベーコン）　普通牛乳100

車糖（三温糖）　パン粉（乾燥）
じゃがいも（塊茎、皮なし、生）　マ
ヨネーズ（全卵型）　有塩バター
ショートケーキ

たまねぎ（りん茎、生）　日本かぼちゃ（果実、
生）　にんじん（根、皮つき，生）　スイートコーン
きゅうり（果実、生）　キャベツ（結球葉、生）　ス
イートコーン　ブロッコリー　バレンシアオレンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：626kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：25.1g
脂質：30.6g

ｶﾙｼｳﾑ：246mg
食塩相当量：1.1g

26 火

焼き魚（鮭）　ひじきサラダ　うち豆汁　チーズ　りんご 牛乳
焼き芋

べにざけ（生）　焼き竹輪　黄だい
ず（国産，乾）　かつお節　米みそ
（甘みそ）　プロセスチーズ　普通
牛乳100

マヨネーズ（全卵型）　車糖（三温
糖）　さつまいも（塊根、皮むき、
生）

にんじん（根、皮つき，生）　きゅうり（果実、生）
ひじき（ほしひじき）　スイートコーン缶詰（ホー
ルカーネルスタイル）　だいこん（根，皮つき，
生）　根深ねぎ（葉、軟白、生）　りんご（皮むき、
生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：439kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.6g
脂質：14.8g

ｶﾙｼｳﾑ：308mg
食塩相当量：1.1g

27 水

蒸し団子　中華ソテー　コーンスープ
ほうれん草のお浸し

牛乳マヨネーズパン ぶた．ひき肉（生）　ベーコン（ベー
コン）　普通牛乳　普通牛乳100

水稲穀粒（精白米）　ごま油　でん
粉（じゃがいもでん粉）　緑豆はる
さめ（乾）　オリーブ油　ロールパン
マヨネーズ（全卵型）

しょうが（根茎、生）　たまねぎ（りん茎、生）　ブ
ロッコリー（花序、生）　にんじん（根、皮つき，
生）　キャベツ（結球葉、生）　スイートコーン　ほ
うれんそう

ｴﾈﾙｷﾞ-：552kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22g
脂質：28.6g

ｶﾙｼｳﾑ：188mg
食塩相当量：1.4g

28 木

じゃが芋のひき肉煮　半月卵　きゃべつ汁
ブロッコリー　バナナ

なかよしヨーグルト
のりこさん

ぶた．ひき肉（生）　鶏卵．全卵
（生）　油揚げ　かつお節　米みそ
（甘みそ）

じゃがいも（塊茎、皮なし、生）　車
糖（三温糖）　でん粉（じゃがいもで
ん粉）　なたね油　マヨネーズ（全
卵型）　米菓（塩せんべい）

にんじん（根、皮つき，生）　たまね
ぎ（りん茎、生）　さやいんげん（若
ざや、生）　キャベツ（結球葉、生）
ブロッコリー（花序、生）　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：401kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：14.2g
脂質：14.2g

ｶﾙｼｳﾑ：138mg
食塩相当量：0.9g

29 金

肉みそうどん　シーザーサラダ　牛乳
かぼちゃの蒸し焼き　オレンジ

ジョア（ストロベリー）
うす塩せんべい

米みそ（甘みそ）　ぶた．ひき肉
（生）　かつお節　ナチュラルチー
ズ（パルメザン）　普通牛乳100

うどん（ゆで）　でん粉（じゃがいも
でん粉）　マヨネーズ（全卵型）　米
菓（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　にんじん（根、皮つき，
生）　スイートコーン（未熟種子、ゆで）　きゅうり
（果実、生）　レタス（土耕栽培、結球葉、生）　日
本かぼちゃ（果実、生）　バレンシアオレンジ（砂
じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：402kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.1g
脂質：10.9g

ｶﾙｼｳﾑ：466mg
食塩相当量：1.1g

30 土

菓子袋 米菓（塩せんべい）　ミルクチョコ
レート　スナック（コーンスナック）
カステラ　ポップコーン

ｴﾈﾙｷﾞ-：279kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：4.4g
脂質：11.8g

ｶﾙｼｳﾑ：46mg
食塩相当量：0.5g

31 日 大晦日

給食MEMO
　　　　　　　８日（金）お誕生会
　　　　　　２１日（木）ケーキのデコレーション（さくら）
　　　　　　２５日（月）クリスマス会
　　　　　　３１日（日）大晦日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　材料の都合により、献立が変更になることがあります。

日 曜 栄養価



　　　令和5年12月  献　立　表
3歳未満児 会津報徳保育園

あか 黄 みどり

朝間 昼食 昼間
体をつくる

血や肉になる
力や体温のもとになる 体の調子を整える

1 金

ヤクルト
じゃこ
せんべい

焼きそば　鶏肉のさっぱり煮　牛乳
水菜のお浸し　メローゴールド

野菜生活
ピザ風カップライス

ぶた大型種．かた（脂身つき、生）
若鶏．もも（皮つき，生）　普通牛乳
100　ベーコン（ベーコン）　プロセ
スチーズ

米菓（塩せんべい）　蒸し中華めん
なたね油　車糖（三温糖）　水稲穀
粒（精白米）

あおさ（素干し）　たまねぎ（りん茎、生）　青ピー
マン（果実、生）　にんじん（根、皮つき，生）
キャベツ（結球葉、生）　ブラックマッペもやし
（生）　みずな（葉，生）　赤ピーマン（果実、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：523kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.1g
脂質：15.9g

ｶﾙｼｳﾑ：245mg
食塩相当量：1.2g

2 土

麦茶
豆乳クッキー

ソフトフランス（ミルクリッチ）
マカロニカレーグラタン　牛乳　オレンジ

りんごゼリー
ゴマせんべい

ぶた．ひき肉（生）　プロセスチーズ
普通牛乳100

ビスケット（ソフト）　フランスパン
無塩バター　マカロニ・スパゲッ
ティ（乾）　パン粉（乾燥）　米菓（塩
せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　にんじん
（根、皮つき，生）　バレンシアオレ
ンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：553kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.9g
脂質：20.7g

ｶﾙｼｳﾑ：212mg
食塩相当量：1.9g

3 日

4 月

牛乳
Ｃａせんべい

ヤーコンフライ　春雨ソテー
カウボーイスープ　ひじきご飯　みかん

フルーツヨーグルト
芋花子

普通牛乳100　鶏卵．全卵（生）
ベーコン（ベーコン）　黄だいず（国
産，ゆで）　油揚げ

米菓（塩せんべい）　パン粉　薄力粉（１等）
ヤーコン　なたね油　緑豆はるさめ（乾）　ごま油
ぶた中型種．かた（脂身、生）　でん粉　水稲穀
粒（精白米）　車糖　さつまいも（塊根、皮むき、
生）

にんじん（根、皮つき，生）　チンゲンサイ（葉、
生）　たまねぎ（りん茎、生）　キャベツ（結球葉、
生）　トマト缶詰　ひじき　うんしゅうみかん・じょう
のう　かき　うんしゅうみかん缶詰（果肉）　もも
バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：640kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：14.7g
脂質：28.4g

ｶﾙｼｳﾑ：264mg
食塩相当量：1.1g

5 火

牛乳
バナナ

ブリ大根　スパゲティサラダ　ニラ玉汁
ご飯　さつま芋チップ　りんご

ヤクルト
まあるいクラッカー

普通牛乳100　ぶり（成魚，生）　ま
ぐろ類缶詰（水煮，フレーク，ライ
ト）　鶏卵．全卵（生）　かつお節
米みそ（甘みそ）　絹ごし豆腐

マカロニ・スパゲッティ（乾）　マヨ
ネーズ（全卵型）　水稲穀粒（精白
米）　さつまいも（塊根、皮むき、
生）　なたね油　クラッカー（ソー
ダ）

バナナ（生）　だいこん（根，皮つき，生）　にんじ
ん（根、皮つき，生）　スイートコーン缶詰（ホー
ルカーネルスタイル）　きゅうり（果実、生）　にら
（葉、生）　りんご

ｴﾈﾙｷﾞ-：603kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.6g
脂質：16.8g

ｶﾙｼｳﾑ：205mg
食塩相当量：0.9g

6 水

ミルミル
花花せんべい

豚肉の生姜焼き　温野菜　もずくスープ
ご飯　こふきいも　バナナ

牛乳
手作りラスク

ぶた大型種．ロース（脂身つき，
生）　まぐろ類缶詰（油漬，フレー
ク，ライト）　普通牛乳100

米菓（塩せんべい）　車糖（三温
糖）　薄力粉（１等）　オリーブ油
焼きふ（観世ふ）　水稲穀粒（精白
米）　じゃがいも（塊茎、皮なし、
生）　食パン　ざらめ糖（グラニュー

しょうが（根茎、生）　たまねぎ（りん茎、生）　わ
かめ（原藻、生）　ブロッコリー（花序、生）　にん
じん（根、皮つき，生）　キャベツ（結球葉、生）
もずく（塩蔵，塩抜き）　根深ねぎ（葉、軟白、生）
バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：583kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.1g
脂質：16.2g

ｶﾙｼｳﾑ：260mg
食塩相当量：0.8g

7 木

麦茶
アスパラガス

鶏肉の治部煮　スクランブルエッグ
わかめ汁　ご飯　ブロッコリー
メローゴールド

牛乳
手作りクッキー

若鶏．もも（皮つき，生）　鶏卵．全
卵（生）　絹ごし豆腐　かつお節
米みそ（甘みそ）　普通牛乳100

米菓（塩せんべい）　さといも（球茎、生）　でん
粉（じゃがいもでん粉）　車糖（三温糖）　じゃが
いも（塊茎、皮なし、生）　水稲穀粒（精白米）
マヨネーズ（全卵型）　薄力粉（１等）　有塩バ
ター

にんじん（根、皮つき，生）　さやいんげん（若ざ
や、生）　日本かぼちゃ（果実、生）　わかめ（原
藻、生）　根深ねぎ（葉、軟白、生）　ブロッコリー
（花序、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：600kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.5g
脂質：23.2g

ｶﾙｼｳﾑ：195mg
食塩相当量：1.2g

8 金

ぶどうゼリー ローストチキン丼　マセドアンサラダ
ジュリアンスープ　フルーツ盛り合わせ

牛乳
ケーキ

若鶏．もも（皮つき，生）　ベーコン
（ベーコン）　普通牛乳100

水稲穀粒（精白米）　さつまいも
（塊根、皮むき、生）　マヨネーズ
（全卵型）　ショートケーキ

にんじん（根、皮つき，生）　スイートコーン（未熟
種子、ゆで）　きゅうり（果実、生）　ひじき（ほし
ひじき）　キャベツ（結球葉、生）　たまねぎ（りん
茎、生）　うんしゅうみかん・じょうのう（早生，生）
いちご（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：542kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：14.9g
脂質：21.5g

ｶﾙｼｳﾑ：184mg
食塩相当量：0.8g

9 土

カルピス
お豆腐屋さん
のかりんとう

コッペパン　スラッピージョー　牛乳
バナナ

ぶどうジュース
星たべよ

ぶた．ひき肉（生）　普通牛乳100 乳酸菌飲料（乳製品）　芋かりんと
う　コッペパン　ごま油　車糖（三温
糖）　パン粉（乾燥）　米菓（塩せん
べい）

たまねぎ（りん茎、生）　にんにく
（りん茎、生）　しょうが（根茎、生）
青ピーマン（果実、生）　バナナ
（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：419kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：10.9g
脂質：9.5g

ｶﾙｼｳﾑ：161mg
食塩相当量：1.1g

10 日

11 月

牛乳
白い風船

ささみの香草パン粉焼き
ブロッコリーサラダ　白菜シチュー
塩昆布ご飯　オレンジ

手作り飲むヨーグルト
カルケット

普通牛乳100　若鶏．ささ身（生）
ナチュラルチーズ（パルメザン）
成鶏．むね（皮つき、生）　普通牛
乳１リットル

ウエハース　パン粉（生）　オリーブ
油　マヨネーズ（全卵型）　じゃがい
も（塊茎、皮なし、生）　水稲穀粒
（精白米）　乳酸菌飲料（乳製品）
ビスケット（ソフト）

レタス　にんじん（根、皮つき，生）　ブロッコリー
（花序、生）　きゅうり（果実、生）　スイートコーン
たまねぎ（りん茎、生）　はくさい（結球葉、生）
塩昆布　バレンシアオレンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：566kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.1g
脂質：20.2g

ｶﾙｼｳﾑ：266mg
食塩相当量：0.7g

12 火

牛乳
りんご

たらのフライ　青菜和え　玉ねぎ汁　ご飯
大根のきんぴら　バナナ

ジョア（ブルーベリー）
ばかうけ

普通牛乳100　まだら（生）　鶏卵．
全卵（生）　凍り豆腐（乾）　かつお
節　米みそ（甘みそ）

薄力粉（１等）　なたね油　パン粉
（乾燥）　水稲穀粒（精白米）　ごま
油　ごま（いり）　米菓（塩せんべ
い）

りんご（皮むき、生）　こまつな（葉、生）　ブラック
マッペもやし（生）　にんじん（根、皮つき，生）
たまねぎ（りん茎、生）　だいこん（根，皮つき，
生）　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：548kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.6g
脂質：10.5g

ｶﾙｼｳﾑ：500mg
食塩相当量：1g

13 水

カップ
ｄeヤクルト

ヒレカツ　キャベツ和え　チンゲン菜スープ
ご飯　金時豆　みかん

牛乳
焼きそばパン

ぶた大型種．ヒレ（赤肉、生）　鶏
卵．全卵（生）　ベーコン（ベーコ
ン）　ささげ（全粒，乾）　普通牛乳
100　ぶた大型種．かた（脂身つ
き 生）

薄力粉（１等）　パン粉（乾燥）　な
たね油　水稲穀粒（精白米）　車糖
（三温糖）　蒸し中華めん　コッペ
パン

キャベツ（結球葉、生）　にんじん（根、皮つき，
生）　ブロッコリー（花序、生）　チンゲンサイ
（葉、生）　スイートコーン　うんしゅうみかん・じょ
うのう　たまねぎ（りん茎、生）　青ピーマン（果
実、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：568kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.1g
脂質：17.2g

ｶﾙｼｳﾑ：228mg
食塩相当量：1.2g

14 木

ヤクルト
塩ぽんせん

けんちん煮　野菜入り卵焼き　えのき汁
ご飯　ヤーコンチップ　メローゴールド

牛乳
りんごとチーズの
　　　　　　　　蒸しパン

ぶた大型種．かた（脂身つき、生）
焼き豆腐　鶏卵．全卵（生）　かつ
お節　絹ごし豆腐　米みそ（甘み
そ）　普通牛乳100　普通牛乳　プ
ロセスチーズ

米菓（塩せんべい）　さといも（球
茎、生）　なたね油　車糖（三温糖）
水稲穀粒（精白米）　きくいも（塊
茎，生）　ごま（いり）　プレミックス
粉（ホットケーキ用）

ごぼう（根、生）　にんじん（根、皮つき，生）　だ
いこん（葉，生）　たまねぎ（りん茎、生）　ほうれ
んそう（葉、通年平均、生）　えのきたけ（生）　り
んご（皮むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：609kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.4g
脂質：17.5g

ｶﾙｼｳﾑ：357mg
食塩相当量：1.3g

15 金

牛乳
水族館のなか
またちクッキー

ちゃんぽんうどん　長いものそぼろ煮
ほうれん草の納豆和え　みかん

スポロン
ビスコ

普通牛乳100　ぶた大型種．かた
ロース（脂身つき、生）　鶏肉．ひき
肉（生）　挽きわり納豆

ビスケット（ソフト）　うどん（ゆで）
ながいも（塊根，生）　車糖（三温
糖）　でん粉（じゃがいもでん粉）

根深ねぎ（葉、軟白、生）　たまねぎ（りん茎、
生）　にんじん（根、皮つき，生）　はくさい（結球
葉、生）　ほうれんそう（葉、通年平均、生）　うん
しゅうみかん・じょうのう（普通，生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：482kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：12.9g
脂質：17.4g

ｶﾙｼｳﾑ：203mg
食塩相当量：0.8g

16 土

麦茶
ぱりんこ

菓子袋 米菓（塩せんべい）　ミルクチョコ
レート　スナック（コーンスナック）
カステラ　ポップコーン

ｴﾈﾙｷﾞ-：395kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：5.3g
脂質：11.9g

ｶﾙｼｳﾑ：52mg
食塩相当量：0.7g

17 日

18 月

フルーツ
　　ジュース
卵ボーロ

ポークカレー　コールスローサラダ　牛乳
ご飯　さつま芋スティック　りんご

ヨーグルトみかんゼリー
ミレービスケット

ぶた大型種．かた（脂身つき、生）
普通牛乳100　ヨーグルト（全脂無
糖）　ゼラチン

ボーロ（衛生ボーロ）　じゃがいも（塊茎、皮な
し、生）　マヨネーズ（全卵型）　水稲穀粒（精白
米）　さつまいも（塊根、皮むき、生）　なたね油
車糖（三温糖）　ビスケット（ソフト）

にら（葉、生）　たまねぎ（りん茎、生）　にんじん
（根、皮つき，生）　ぶなしめじ（生）　スイート
コーン　きゅうり（果実、生）　キャベツ　りんご
みかん（缶詰）　バレンシアオレンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：633kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：13.9g
脂質：19.7g

ｶﾙｼｳﾑ：222mg
食塩相当量：1.5g

19 火

麦茶
みかん

さばの竜田揚げ　水菜和え　豆苗スープ
ご飯　大根のそぼろ煮　オレンジ

牛乳
ポテトのチーズ焼き

まさば（生）　ベーコン（ベーコン）
ぶた．ひき肉（生）　普通牛乳100
プロセスチーズ

でん粉（じゃがいもでん粉）　なた
ね油　焼きふ（観世ふ）　水稲穀粒
（精白米）　車糖（三温糖）　じゃが
いも（塊茎、皮なし、生）

うんしゅうみかん　にんにく（りん茎、生）　しょう
が（根茎、生）　にんじん（根、皮つき，生）　きゅ
うり　もやし（生）　みずな（葉，生）　トウミョウ（茎
葉，生）　だいこん　バレンシアオレンジ　スイー
トコーン

ｴﾈﾙｷﾞ-：489kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.5g
脂質：16.9g

ｶﾙｼｳﾑ：230mg
食塩相当量：0.8g

20 水

ミルミル
ハッピータン

親子煮　塩昆布漬け　さつま芋汁　ご飯
かぼちゃチップ　バナナ

牛乳
ホイップストロベリーサンド

若鶏．むね（皮つき、生）　なると
鶏卵．全卵（生）　かつお節　米み
そ（甘みそ）　普通牛乳100　ホイッ
プクリーム（乳脂肪）

米菓（塩せんべい）　車糖（三温
糖）　さつまいも（塊根、皮むき、
生）　水稲穀粒（精白米）　オリーブ
油　食パン　いちご（ジャム，高糖
度）

たまねぎ（りん茎、生）　キャベツ（結球葉、生）
塩昆布　にんじん（根、皮つき，生）　きゅうり（果
実、生）　根深ねぎ（葉、軟白、生）　西洋かぼ
ちゃ（果実、生）　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：608kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.3g
脂質：15.2g

ｶﾙｼｳﾑ：276mg
食塩相当量：1.5g

21 木

牛乳
動物ビスケット

五目納豆　冬至かぼちゃ　わかめ汁　ご飯
ブロッコリー　メローゴールド

野菜生活
デコレーションケーキ

普通牛乳100　焼き竹輪　鶏卵．全
卵（生）　糸引き納豆　プロセス
チーズ　ゆで小豆缶詰　絹ごし豆
腐　かつお節　米みそ（甘みそ）
ホイップクリーム（乳脂肪）

ビスケット（ソフト）　マヨネーズ（全卵型）　さつま
いも（塊根、皮むき、生）　車糖（三温糖）　水稲
穀粒（精白米）　プレミックス粉（ホットケーキ用）
ミルクチョコレート

根深ねぎ（葉、軟白、生）　にんじん（根、皮つ
き，生）　日本かぼちゃ（果実、生）　わかめ（原
藻、生）　ブロッコリー（花序、生）　いちご（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：849kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：26.1g
脂質：27.1g

ｶﾙｼｳﾑ：323mg
食塩相当量：1.7g

22 金

ソフール
(プレーン）

ミートスパゲティ　レバーのカレー揚げ
牛乳　ほうれん草のお浸し　りんご

ジョア（プレーン）
とうもろこしあられ

ぶた．ひき肉（生）　ミートソース
ナチュラルチーズ（パルメザン）
ぶた．肝臓（生）　普通牛乳100

マカロニ・スパゲッティ（乾）　でん
粉（じゃがいもでん粉）　なたね油
米菓（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　にんじん（根、皮つき，
生）　トマト缶詰（ホール，食塩無添加）　ほうれ
んそう（葉、通年平均、生）　りんご（皮むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：661kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：31.3g
脂質：15.7g

ｶﾙｼｳﾑ：568mg
食塩相当量：1.3g

23 土

麦茶
かぼちゃボーロ

甘バターサンド　チキンカチャトラ　牛乳
みかん

バナナ
サラダせんべい

若鶏．もも（皮つき，生）　普通牛乳
100

ボーロ（衛生ボーロ）　クリームサ
ンド　薄力粉（１等）　オリーブ油
車糖（三温糖）　米菓（塩せんべ
い）

トマト缶詰（ホール，食塩無添加）　ぶなしめじ
（生）　マッシュルーム（生）　たまねぎ（りん茎、
生）　にんにく（りん茎、生）　うんしゅうみかん・
じょうのう（普通，生）　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：573kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.4g
脂質：16.3g

ｶﾙｼｳﾑ：175mg
食塩相当量：1.4g

24 日

25 月

ミルミル
アンパンマン
せんべい

畑のミートローフ　ポテトサラダ　ポトフ
チーズご飯　にんじんグラッセ　オレンジ

牛乳
ケーキ

ぶた．ひき肉（生）　絹ごし豆腐　鶏
卵．全卵（生）　黄だいず（国産，ゆ
で）　プロセスチーズ　ベーコン
（ベーコン）　普通牛乳100

米菓（塩せんべい）　車糖（三温糖）　パン粉（乾
燥）　じゃがいも（塊茎、皮なし、生）　マヨネーズ
（全卵型）　水稲穀粒（精白米）　有塩バター
ショートケーキ

たまねぎ（りん茎、生）　日本かぼちゃ（果実、
生）　にんじん　きゅうり（果実、生）　キャベツ
（結球葉、生）　スイートコーン　ブロッコリー（花
序、生）　バレンシアオレンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：776kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：26.9g
脂質：30g

ｶﾙｼｳﾑ：369mg
食塩相当量：1.2g

26 火

カルピス
みかん

焼き魚（鮭）　ひじきサラダ　うち豆汁
ご飯　チーズ　りんご

牛乳
焼き芋

べにざけ（生）　焼き竹輪　黄だい
ず（国産，乾）　かつお節　米みそ
（甘みそ）　プロセスチーズ　普通
牛乳100

乳酸菌飲料（乳製品）　マヨネーズ
（全卵型）　車糖（三温糖）　水稲穀
粒（精白米）　さつまいも（塊根、皮
むき、生）

うんしゅうみかん・じょうのう（早生，生）　にんじ
ん（根、皮つき，生）　きゅうり（果実、生）　ひじき
（ほしひじき）　スイートコーン　だいこん（根，皮
つき，生）　根深ねぎ　りんご

ｴﾈﾙｷﾞ-：506kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.6g
脂質：11.7g

ｶﾙｼｳﾑ：271mg
食塩相当量：0.9g

27 水

スポロン
枝豆せんべい

蒸し団子　中華ソテー　コーンスープ
ご飯　ほうれん草のお浸し

牛乳
マヨネーズパン

ぶた．ひき肉（生）　ベーコン（ベー
コン）　普通牛乳　普通牛乳100

米菓（塩せんべい）　水稲穀粒（精
白米）　ごま油　でん粉（じゃがいも
でん粉）　緑豆はるさめ（乾）　オ
リーブ油　ロールパン　マヨネーズ

しょうが（根茎、生）　たまねぎ（りん茎、生）　ブ
ロッコリー（花序、生）　にんじん（根、皮つき，
生）　キャベツ（結球葉、生）　スイートコーン缶
詰（クリームスタイル）　ほうれんそう

ｴﾈﾙｷﾞ-：652kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.1g
脂質：23.1g

ｶﾙｼｳﾑ：220mg
食塩相当量：1.4g

28 木

牛乳
ひじきあられ

じゃが芋のひき肉煮　半月卵　きゃべつ汁
ご飯　ブロッコリー　バナナ

なかよしヨーグルト
のりこさん

普通牛乳100　ぶた．ひき肉（生）
鶏卵．全卵（生）　油揚げ　かつお
節　米みそ（甘みそ）

米菓（あられ）　じゃがいも（塊茎、皮なし、生）
車糖（三温糖）　でん粉（じゃがいもでん粉）　な
たね油　水稲穀粒（精白米）　マヨネーズ（全卵
型）　米菓（塩せんべい）

にんじん（根、皮つき，生）　たまねぎ（りん茎、
生）　さやいんげん（若ざや、生）　キャベツ（結
球葉、生）　ブロッコリー（花序、生）　バナナ
（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：543kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.3g
脂質：15g

ｶﾙｼｳﾑ：243mg
食塩相当量：1.1g

29 金

ぶどうゼリー 肉みそうどん　シーザーサラダ　牛乳
かぼちゃの蒸し焼き　オレンジ

ジョア（ストロベリー）
うす塩せんべい

米みそ（甘みそ）　ぶた．ひき肉
（生）　かつお節　ナチュラルチー
ズ（パルメザン）　普通牛乳100

うどん（ゆで）　でん粉（じゃがいも
でん粉）　マヨネーズ（全卵型）　米
菓（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　にんじん（根、皮つき，
生）　スイートコーン（未熟種子、ゆで）　きゅうり
（果実、生）　レタス（土耕栽培、結球葉、生）　日
本かぼちゃ（果実、生）　バレンシアオレンジ（砂
じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：428kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.3g
脂質：9.7g

ｶﾙｼｳﾑ：453mg
食塩相当量：1.1g

30 土

麦茶
ぱりんこ

菓子袋 米菓（塩せんべい）　ミルクチョコ
レート　スナック（コーンスナック）
カステラ　ポップコーン

ｴﾈﾙｷﾞ-：317kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：5.2g
脂質：11.9g

ｶﾙｼｳﾑ：49mg
食塩相当量：0.7g

31 日 大晦日

給食MEMO
　　　　　　　８日（金）お誕生会
　　　　　　２５日（月）クリスマス会
　　　　　　３１日（日）大晦日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１歳６か月未満の子は、きざみ・薄味にしています。材料の都合により、変更になることがあります。

日 曜
献立名

栄養価



令和5年　12月　離乳食献立予定表
＊個々に合わせて進めていきます

日 曜
1 金 　　納豆うどん　　　　 　　納豆うどん　　　 　　納豆うどん　　　　

かぼちゃのトロトロ煮 かぼちゃのトロトロ煮 かぼちゃ煮

2 土 　ほうれん草パン粥 　ほうれん草パン粥 　ほうれん草ロールサンド　　　レタススープ

人参とカジキのトロトロ煮 人参とカジキのトロトロ煮 人参とカジキ煮

3 日

4 月 　　７倍粥 じゃが芋汁 　　5倍粥 じゃが芋汁 　　軟飯 じゃが芋汁

きゃべつとささみのトロトロ煮 きゃべつとささみのトロトロ煮 きゃべつとささみ煮

5 火 　　７倍粥 さつま芋スープ 　　5倍粥 さつま芋スープ 　　軟飯 さつま芋スープ

玉ねぎと鮭のトロトロ煮 玉ねぎと鮭のトロトロ煮 玉ねぎと鮭煮

6 水 　　７倍粥 大根汁 　　5倍粥 大根汁 　　軟飯 大根汁

ブロッコリーと豆腐のトロトロ煮 ブロッコリーと豆腐トロトロ煮 ブロッコリーと豆腐煮

7 木 　　７倍粥 白菜汁 　　5倍粥 白菜汁 　　軟飯 白菜汁

じゃが芋と納豆のトロトロ煮 じゃが芋と納豆のトロトロ煮 じゃが芋と納豆煮

8 金 　さつま芋リゾット風粥 　さつま芋リゾット風粥 　さつま芋ゾット風粥

チキンポテトサラダ風 チキンポテトサラダ風 チキンポテトサラダ風

9 土 　かぼちゃパン粥 　かぼちゃパン粥 　かぼちゃロールサンド　 　白菜スープ

大根とカジキのトロトロ煮 大根とカジキのトロトロ煮 大根とカジキ煮

10 日

11 月 　　７倍粥　　　　　　　　　　　大根汁 　　5倍粥　　　　　　　　　　　　大根汁 　　軟飯 大根汁

ほうれん草と肉団子のトロトロ煮 ほうれん草と肉団子のトロトロ煮 ほうれん草と肉団子煮

12 火 　　７倍粥 にんじん汁 　　5倍粥 にんじん汁 　　軟飯 にんじん汁

玉ねぎとカジキのトロトロ煮 玉ねぎとカジキのトロトロ煮 玉ねぎとカジキ煮

13 水 　　７倍粥　　　　　　　　　　　　玉ねぎ汁 　　5倍粥　　　　　　　　　　　玉ねぎ汁 　　軟飯 玉ねぎ汁

ブロッコリーと凍り豆腐のトロトロ煮 ブロッコリーと凍り豆腐のトロトロ煮 ブロッコリーと凍り豆腐煮

14 木 　　７倍粥 白菜汁 　　5倍粥 白菜汁 　　軟飯 白菜汁

大根と鮭のトロトロ煮 大根と鮭のトロトロ煮 大根と鮭煮

15 金 　　温そうめん　　　　 　　温そうめん　　　 　　温そうめん　　　　

　かぼちゃのそぼろ風トロトロ煮 　かぼちゃのそぼろ風トロトロ煮 　かぼちゃのそぼろ煮

16 土 保育発表会

17 日

18 月 　　７倍粥 チキンポトフ風 　　5倍粥 チキンポトフ風 　　軟飯 チキンポトフ風

かぼちゃサラダ かぼちゃサラダ かぼちゃサラダ

19 火 　　７倍粥 白菜汁 　　5倍粥 白菜汁 　　軟飯 白菜汁

ブロッコリーとカジキのトロトロ煮 ブロッコリーとカジキのトロトロ煮 ブロッコリーとカジキ煮

20 水 　　７倍粥　　　　　　　　　　　　大根汁 　　5倍粥 大根汁 　　軟飯 大根汁

さつま芋とレバーのトロトロ煮 さつま芋とレバーのトロトロ煮 さつま芋とレバー煮

21 木 　　７倍粥 にんじん汁 　　5倍粥 にんじん汁 　　軟飯 にんじん

ほうれん草と豆腐のトロトロ煮 ほうれん草と豆腐のトロトロ煮 ほうれん草と豆腐煮

22 金 　　肉うどん　　　　 　　肉うどん　　　 　　肉うどん　　　　

　ふろふき大根風煮 　ふろふき大根風煮 　ふろふき大根風煮

23 土 　さつま芋パン粥 　さつま芋パン粥 　さつま芋ロールサンド　　　　トマトスープ

白菜と鮭のトロトロ煮 白菜と鮭のトロトロ煮 白菜と鮭煮

24 日

25 月 　　７倍粥 小松菜汁 　　5倍粥 小松菜汁 　　軟飯 小松菜汁

白菜とささみのトロトロ煮 白菜とささみのトロトロ煮 白菜とささみ煮

26 火 　　７倍鮭粥 じゃがいも汁 　　5倍鮭粥 じゃがいも汁 　　鮭軟飯 じゃがいも汁

冬野菜のトロトロ煮 冬野菜のトロトロ煮 冬野菜のトロトロ煮

27 水 　　７倍粥 きゃべつ汁 　　5倍粥 きゃべつ汁 　　軟飯 きゃべつ汁

かぼちゃとささ身のトロトロ煮 かぼちゃとささ身のトロトロ煮 かぼちゃとささ身のトロトロ煮

28 木 　　７倍粥 玉ねぎ汁 　　5倍粥 玉ねぎ汁 　　軟飯 玉ねぎ汁

ほうれん草の白和え風 ほうれん草の白和え風 ほうれん草の白和え風

29 金 　　野菜たっぷりそうめん　　　 　　野菜たっぷりそうめん　　　 　　野菜たっぷりそうめん　　　　

レバーのトロトロ煮 レバーのトロトロ煮 レバー煮

30 土 　ほうれん草粥 　ほうれん草粥 　ほうれん草粥　

人参と凍り豆腐のトロトロ煮 人参と凍り豆腐のトロトロ煮 人参と凍り豆腐煮

31 日 大晦日

　7倍粥　ごはん １ ： 水 3 　５倍粥　ごはん １ ： 水 ２ 　軟飯　　ごはん １ ： 水 １

　米 　 １ ： 水 7 　米 　 １ ： 水 ５  米　  １ ： 水 ２

ごはんから作る

米から作る

スティックパン

中期　7ヶ月～8ヶ月
舌でつぶせる固さ

モグモグ期

トースト

冬野菜スープ

さつま芋

バナナ煮

りんご煮

ご飯粥

ご飯粥

かぼちゃ煮

大根煮

じゃが芋煮

そうめん

後期　9ヶ月～11ヶ月
歯ぐきでつぶせる固さ

カミカミ期

完了期　12ヶ月
歯ぐきで噛める固さ

パクパク期

オレンジ煮

パン粥

さつま芋
スティック

りんご煮

完了期
午後

　おやつ

おやつの量

５０g

バナナ

ご飯粥

ブロッコリー煮

にんじんスティック

かぼちゃ茶巾

スティックパン

野菜煮

パン粥
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