
１２月 うめだより
～ひよこグループ １歳児～

R5.12.1 会津報徳保育園

今月の

目標

・保育士の真似をしたり、リズムに合わせて表現す

ることを楽しむ。

・寒さに負けず、戸外で体を動かして遊ぶ。

遠くに見える山々には雪が積もり、寒さも厳しくなってき

て、冬の訪れが感じられるようになりました。

先月はもちつき大会が行われました。おもちになる前のお

ふかしを食べてみると「おいしい」と喜んでいて、おかわり

もしていましたよ。ホールでおもちつきの様子を見学すると、

もちをつく音に驚いてしまう子もいましたが、「ぺったん

こー」と歌をうたったり、「よいしょ」と声をかけたりして

応援する姿も見られました。

また避難訓練を兼ねた焼いもパーティーに参加しました。

晴天にも恵まれ、消防車が園庭に入ってくると、目を輝かせ

て見ていましたよ。たき火の様子を見学したり、焼き芋を食

べたり、消防士さんと写真を撮ったりとてもいい経験になっ

たと思います。

今月はいよいよ発表会が行われます。少しずつホールでの

練習も始まりました。ステージ上では大きな声で返事をした

り、真似っこしたりと子どもたちなりに表現を楽しんでいま

す。当日は大勢のお客様を前に緊張してしまうかもしれませ

んが、心も体も日々成長している姿を見ていただけたらと思

います。楽しみにしていてください。

今月の行事予定

６日(水) 交通安全指導

８日(金) 誕生会

１６日(土) 保育発表会

※発表会終了後お帰りとなります

２０日(水) 避難訓練

２１日(木) リズム遊び

２５日(月) クリスマス会

３０日(土) 保育最終日

※午前保育となります

・新年の保育開始日は１月６日(土)からとなります。

・道路の凍結や、屋根からの落雪など事故や怪我には十分注意して

お過ごしください。

・エプロンや衣服など、名前がなかったり薄くなっているものがあ

りますので確認お願いします。

・危険防止のため、こまめに爪の確認をお願いします。

お昼寝タイムとれていますか？

園では毎日お昼寝の時間がありますが、お家ではどうですか？

寝かせようとしても、なかなか寝ない子がいるかもしれません。また、す

ぐに目を覚ましてしまう子もいると思います。

心身の健康状態を保ったり、免疫力の向上や記憶力や労力などのパ

フォーマンス向上にもお昼寝はつながるようです。

室内の温度を調節したり、ボディタッチしてあげることで、安心して眠

れるかもしれません。しかし、無理に寝かしつけることはお互いにストレ

スになってしまうかもしれないので、そのときは布団の上で横になるだけ

でもいいと思いますよ。何かありましたら、いつでも声かけてください。
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