
　　　令和5年10月  献　立　表
3歳以上児 会津報徳保育園

あか 黄 みどり

昼食 昼間
体をつくる

血や肉になる
力や体温のもとになる 体の調子を整える

2 月

きのこ入りキーマカレー
さつま芋サラダ　牛乳
水菜のお浸し　梨

なかよしヨーグルト
きなこせんべい

ぶた．ひき肉（生）　いんげんまめ（全粒，乾）
普通牛乳100

さつまいも（塊根、皮むき、生）　マヨネーズ（全
卵型）　米菓（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　ぶなしめじ（生）　にんじ
ん（根、皮つき，生）　トマト缶詰（ホール，食塩
無添加）　きゅうり（果実、生）　ブラックマッペも
やし（生）　みずな（葉，生）　日本なし（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：418kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.5g
脂質：17.5g

ｶﾙｼｳﾑ：275mg
食塩相当量：
1.8g

3 火

カジキマグロの味噌焼き　中華ソテー
白菜汁　大根煮　オレンジ

牛乳
アップルマフィン

めかじき（生）　米みそ（甘みそ）　ベーコン
（ベーコン）　かつお節　普通牛乳100　普通牛
乳　鶏卵．全卵（生）

車糖（三温糖）　ごま油　ごま（いり）　緑豆はる
さめ（乾）　オリーブ油　じゃがいも（塊茎、皮な
し、生）　プレミックス粉（ホットケーキ用）　無塩
バター

ブロッコリー（花序、生）　にんじん（根、皮つ
き，生）　キャベツ（結球葉、生）　はくさい（結球
葉、生）　だいこん（根，皮つき，生）　バレンシ
アオレンジ（砂じょう、生）　りんご（皮むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：495kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.6g
脂質：22.7g

ｶﾙｼｳﾑ：246mg
食塩相当量：
1.1g

4 水

花シュウマイ　もやしのナムル
チンゲン菜スープ　長芋の煮物
りんご

牛乳
手作りシュガー

トースト

ぶた．ひき肉（生）　ベーコン（ベーコン）　普通
牛乳100

しゅうまいの皮　ごま油　でん粉（じゃがいもで
ん粉）　オリーブ油　ながいも（塊根，生）　車糖
（三温糖）　食パン　ざらめ糖（グラニュー糖）
有塩バター

しょうが（根茎、生）　たまねぎ（りん茎、生）　ブ
ラックマッペもやし（生）　こまつな（葉、生）　に
んにく（りん茎、生）　チンゲンサイ（葉、生）　ス
イートコーン缶詰（ホールカーネルスタイル）
りんご（皮むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：484kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.3g
脂質：21g

ｶﾙｼｳﾑ：182mg
食塩相当量：
1.3g

5 木

切干大根の含め煮　厚焼き卵
なす汁　かぼちゃの蒸し焼き　巨峰

牛乳
手作りクッキー

さつま揚げ　油揚げ　かつお節　鶏卵．全卵
（生）　米みそ（甘みそ）　普通牛乳100

車糖（三温糖）　薄力粉（１等）　有塩バター　カ
バーリングチョコレート

切干しだいこん（乾）　にんじん（根、皮つき，
生）　こまつな（葉、生）　なす（果実、生）　日本
かぼちゃ（果実、生）　ぶどう（皮なし、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：512kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.1g
脂質：23.6g

ｶﾙｼｳﾑ：279mg
食塩相当量：
1.5g

6 金

トマトクリームスパゲティ
レバーのケチャップ煮　牛乳
ほうれん草のお浸し　バナナ

ジョア（マスカット）
まあるいクラッカー

ベーコン（ベーコン）　クリーム（乳脂肪・植物性
脂肪）　ぶた．肝臓（生）　普通牛乳100

マカロニ・スパゲッティ（乾）　有塩バター　でん
粉（じゃがいもでん粉）　なたね油　クラッカー
（ソーダ）

たまねぎ（りん茎、生）　トマト缶詰（ホール，食
塩無添加）　エリンギ（生）　赤色トマト（果実、
生）　ほうれんそう（葉、通年平均、生）　バナナ
（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：572kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：24.9g
脂質：21g

ｶﾙｼｳﾑ：437mg
食塩相当量：
2.3g

7 土

ソフトフランス（ミルクリッチ）　ポトフ
牛乳　オレンジ

ぶどうゼリー
ぱりんこ

ベーコン（ベーコン）　普通牛乳200 フランスパン　無塩バター　じゃがいも（塊茎、
皮なし、生）　米菓（塩せんべい）

キャベツ（結球葉、生）　たまねぎ（りん茎、生）
にんじん（根、皮つき，生）　スイートコーン缶詰
（ホールカーネルスタイル）　ブロッコリー（花
序、生）　バレンシアオレンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：616kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.3g
脂質：21.5g

ｶﾙｼｳﾑ：281mg
食塩相当量：2g

8 日

9 月
スポーツ日

10 火

松風焼き　スパゲティサラダ
きゃべつ汁　こふきいも　梨

手作り飲む
　巨峰ヨーグルト
ミレービスケット

鶏肉．ひき肉（生）　木綿豆腐　鶏卵．全卵（生）
米みそ（甘みそ）　まぐろ類缶詰（水煮，フレー
ク，ライト）　油揚げ　かつお節　普通牛乳１リッ
トル

ごま（いり）　車糖（三温糖）　パン粉（乾燥）　マ
カロニ・スパゲッティ（乾）　マヨネーズ（全卵型）
じゃがいも（塊茎、皮なし、生）　乳酸菌飲料（乳
製品）　ビスケット（ソフト）

根深ねぎ（葉、軟白、生）　たまねぎ（りん茎、
生）　にんじん（根、皮つき，生）　スイートコー
ン缶詰（ホールカーネルスタイル）　きゅうり（果
実、生）　キャベツ（結球葉、生）　日本なし（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：443kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.6g
脂質：18.7g

ｶﾙｼｳﾑ：171mg
食塩相当量：
0.8g

11 水

リンゴジュース
アスパラガス

米菓（塩せんべい） ｴﾈﾙｷﾞ-：118kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：1.5g
脂質：0.3g

ｶﾙｼｳﾑ：7mg
食塩相当量：
0.4g

12 木

鶏肉の治部煮　スクランブルエッグ
わかめ汁　ブロッコリー　バナナ

牛乳
焼き芋

若鶏．もも（皮つき，生）　鶏卵．全卵（生）　まぐ
ろ類缶詰（水煮，フレーク，ライト）　絹ごし豆腐
かつお節　米みそ（甘みそ）　普通牛乳100

さといも（球茎、生）　でん粉（じゃがいもでん
粉）　車糖（三温糖）　じゃがいも（塊茎、皮な
し、生）　マヨネーズ（全卵型）　さつまいも（塊
根、皮むき、生）

にんじん（根、皮つき，生）　さやいんげん（若ざ
や、生）　わかめ（原藻、生）　ブロッコリー（花
序、生）　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：480kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.3g
脂質：15.2g

ｶﾙｼｳﾑ：212mg
食塩相当量：
0.9g

13 金

さつまいもご飯　鶏のから揚げ
なめこ汁　小松菜和え
フルーツ盛り合わせ

牛乳
ケーキ

若鶏．もも（皮つき，生）　絹ごし豆腐　かつお
節　米みそ（甘みそ）　普通牛乳100

水稲穀粒（精白米）　さつまいも（塊根、皮む
き、生）　ごま（乾）　なたね油　でん粉（じゃが
いもでん粉）　ショートケーキ

しょうが（根茎、生）　にんにく（りん茎、生）　な
めこ（水煮缶詰）　だいこん（根，皮つき，生）
こまつな（葉、生）　大豆もやし（生）　にんじん
（根、皮つき，生）　日本なし（生）　ぶどう（皮な
し、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：699kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：23.8g
脂質：26.6g

ｶﾙｼｳﾑ：218mg
食塩相当量：1g

14 土

いちごジャムサンド　エッグパン
牛乳　りんご

ぶどうジュース
とうもろこしあられ

鶏卵．全卵（生）　プロセスチーズ　普通牛乳
200

ロールパン　いちご（ジャム，低糖度）　マヨネー
ズ（全卵型）　米菓（塩せんべい）

きゅうり（果実、生）　レタス（土耕栽培、結球
葉、生）　りんご（皮むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：572kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17g
脂質：19.9g

ｶﾙｼｳﾑ：307mg
食塩相当量：
1.5g

15 日

16 月

ささ身揚げ　青菜和え　むらくも汁
牛乳　梨

ヨーグルト
みかんゼリー

サラダせんべい

若鶏．ささ身（生）　かつお節　蒸しかまぼこ　鶏
卵．全卵（生）　絹ごし豆腐　普通牛乳100　ヨー
グルト（全脂無糖）　ゼラチン

プレミックス粉（てんぷら用）　なたね油　じゃが
いも（塊茎、皮なし、生）　車糖（三温糖）　米菓
（塩せんべい）

こまつな（葉、生）　ブラックマッペもやし（生）
にんじん（根、皮つき，生）　根深ねぎ（葉、軟
白、生）　ぶなしめじ（生）　日本なし（生）　なつ
みかん（缶詰）　バレンシアオレンジ（濃縮還元
ジュース）

ｴﾈﾙｷﾞ-：400kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：24.6g
脂質：13.1g

ｶﾙｼｳﾑ：239mg
食塩相当量：
1.3g

17 火

鮭のちゃんちゃ焼き
ジャーマンポテト　もずくスープ
チーズ　オレンジ

スポロン
ばかうけ

しろさけ（新巻き，生）　米みそ（甘みそ）　ベー
コン（ベーコン）　鶏卵．全卵（生）　プロセス
チーズ

車糖（三温糖）　じゃがいも（塊茎、皮なし、生）
有塩バター　米菓（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　キャベツ（結球葉、生）
ぶなしめじ（生）　さやいんげん（若ざや、生）
もずく（塩蔵，塩抜き）　根深ねぎ（葉、軟白、
生）　バレンシアオレンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：386kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.1g
脂質：14.1g

ｶﾙｼｳﾑ：193mg
食塩相当量：
2.8g

18 水

畑のミートローフ　青菜のゴマ和え
なめこ汁　にんじんグラッセ　巨峰

牛乳
フレンチトースト

ぶた．ひき肉（生）　木綿豆腐　鶏卵．全卵（生）
黄だいず（国産，ゆで）　絹ごし豆腐　かつお節
米みそ（甘みそ）　普通牛乳100　普通牛乳

車糖（三温糖）　ごま（いり）　無塩バター　食パ
ン メープルシロップ　有塩バター

たまねぎ（りん茎、生）　日本かぼちゃ（果実、
生）　ほうれんそう（葉、通年平均、生）　ブラッ
クマッペもやし（生）　にんじん（根、皮つき，生）
なめこ（水煮缶詰）　糸みつば（葉、生）　ぶどう
（皮なし、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：447kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.2g
脂質：19.1g

ｶﾙｼｳﾑ：256mg
食塩相当量：
1.3g

19 木

五目納豆　さつまいもの甘煮
小松菜汁　ブロッコリー　バナナ

牛乳
しらすおにぎり

焼き竹輪　鶏卵．全卵（生）　糸引き納豆　プロ
セスチーズ　かつお節　米みそ（甘みそ）　普通
牛乳100　しらす干し（微乾燥品）

マヨネーズ（全卵型）　さつまいも（塊根、皮む
き、生）　車糖（三温糖）　焼きふ（観世ふ）　水
稲穀粒（精白米）　ごま（いり）

根深ねぎ（葉、軟白、生）　にんじん（根、皮つ
き，生）　こまつな（葉、生）　ブロッコリー（花
序、生）　バナナ（生）　梅干し（調味漬）

ｴﾈﾙｷﾞ-：559kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.7g
脂質：18.2g

ｶﾙｼｳﾑ：263mg
食塩相当量：
1.4g

20 金

焼きうどん　鶏肉のさっぱり煮
牛乳　白菜の塩昆布和え　りんご

ヤクルト
うす塩せんべい

ぶた大型種．かた（脂身つき、生）　若鶏．もも
（皮つき，生）　普通牛乳100

うどん（ゆで）　なたね油　車糖（三温糖）　米菓
（塩せんべい）

あおさ（素干し）　たまねぎ（りん茎、生）　青
ピーマン（果実、生）　にんじん（根、皮つき，
生）　はくさい（結球葉、生）　塩昆布　りんご
（皮むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：446kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.8g
脂質：16.7g

ｶﾙｼｳﾑ：184mg
食塩相当量：
1.5g

21 土

甘バターサンド　ボルシチ　牛乳
オレンジ

バナナ
あまからせん

ぶた中型種．かた（脂身つき、生）　普通牛乳
200

クリームサンド　じゃがいも（塊茎、皮なし、生）
なたね油　米菓（塩せんべい）

にんじん（根、皮つき，生）　キャベツ（結球葉、
生）　トマト缶詰（ホール，食塩無添加）　にんに
く（りん茎、生）　たまねぎ（りん茎、生）　バレン
シアオレンジ（砂じょう、生）　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：710kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：24.6g
脂質：23.1g

ｶﾙｼｳﾑ：316mg
食塩相当量：
1.6g

22 日

23 月

照り焼きチキン　コールスローサラダ
さつま芋シチュー　牛乳　りんご

ヨーグルト
レアチーズ

麦茶

若鶏．もも（皮つき，生）　成鶏．むね（皮つき、
生）　普通牛乳100　ヨーグルト（全脂無糖）　ナ
チュラルチーズ（クリーム）

マヨネーズ（全卵型）　じゃがいも（塊茎、皮な
し、生）　さつまいも（塊根、皮むき、生）　サブレ
車糖（三温糖）

しょうが（根茎、生）　にんにく（りん茎、生）　に
んじん（根、皮つき，生）　スイートコーン（未熟
種子、ゆで）　きゅうり（果実、生）　キャベツ（結
球葉、生）　たまねぎ（りん茎、生）　りんご（皮
むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：633kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：23.4g
脂質：36.2g

ｶﾙｼｳﾑ：239mg
食塩相当量：
0.8g

24 火

さばの味噌煮　和風ポテサラ
わかめ汁
ブロッコリーのなめたけ和え　みかん

なかよしプリン
コーンポタージュ
　　　　せんべい

まさば（生）　米みそ（甘みそ）　焼き竹輪　絹ご
し豆腐　かつお節

車糖（三温糖）　じゃがいも（塊茎、皮なし、生）
マヨネーズ（全卵型）　米菓（塩せんべい）

しょうが（根茎、生）　にんじん（根、皮つき，生）
スイートコーン（未熟種子、ゆで）　きゅうり（果
実、生）　塩昆布　わかめ（原藻、生）　ブロッコ
リー（花序、生）　えのきたけ（味付け瓶詰）　う
んしゅうみかん・じょうのう（普通，生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：359kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.7g
脂質：12.5g

ｶﾙｼｳﾑ：96mg
食塩相当量：
1.8g

25 水

豚肉の生姜焼き　マカロニサラダ
かぶ汁　ほうれん草のお浸し
オレンジ

牛乳
カレーパン

ぶた大型種．ロース（脂身つき，生）　プロセス
チーズ　かつお節　米みそ（甘みそ）　普通牛乳
100　ぶた．ひき肉（生）

車糖（三温糖）　薄力粉（１等）　オリーブ油　マ
カロニ・スパゲッティ（乾）　マヨネーズ（全卵型）
ロールパン　パン粉（乾燥）

しょうが（根茎、生）　たまねぎ（りん茎、生）　に
んじん（根、皮つき，生）　スイートコーン（未熟
種子、ゆで）　きゅうり（果実、生）　かぶ（葉，
生）　かぶ（根，皮つき，生）　ほうれんそう（葉、
通年平均、生）　バレンシアオレンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：540kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：24.5g
脂質：27.9g

ｶﾙｼｳﾑ：335mg
食塩相当量：
1.6g

26 木

八宝菜　半月卵　まいたけ汁
金時豆　バナナ

牛乳
サーター

アンダーギー

ぶた大型種．かた（脂身つき、生）　鶏卵．全卵
（生）　絹ごし豆腐　かつお節　米みそ（甘みそ）
ささげ（全粒，乾）　普通牛乳100　普通牛乳

オリーブ油　車糖（三温糖）　プレミックス粉
（ホットケーキ用）　ざらめ糖（グラニュー糖）
薄力粉（１等）　なたね油

はくさい（結球葉、ゆで）　にんじん（根、皮つ
き，生）　ヤングコーン（幼雌穂，生）　チンゲン
サイ（葉、生）　まいたけ（生）　葉ねぎ（葉、生）
バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：475kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.7g
脂質：16.2g

ｶﾙｼｳﾑ：197mg
食塩相当量：
1.5g

27 金

卵とじそうめん
ちくわと大根のそぼろ煮　牛乳
ブロッコリー　りんご

野菜生活
ポップコーン

かつお節　鶏卵．全卵（生）　若鶏．もも（皮つ
き，焼き）　ぶた．ひき肉（生）　焼き竹輪　普通
牛乳100

そうめん．ひやむぎ（乾）　車糖（三温糖）　でん
粉（じゃがいもでん粉）　マヨネーズ（全卵型）
ポップコーン　なたね油

根深ねぎ（葉、軟白、生）　たまねぎ（りん茎、
生）　にんじん（根、皮つき，生）　だいこん（根，
皮つき，生）　ブロッコリー（花序、生）　りんご
（皮むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：462kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.7g
脂質：18.3g

ｶﾙｼｳﾑ：167mg
食塩相当量：
1.8g

28 土

ソフトフランス（甘バター）
さつまいもグラタン　牛乳　オレンジ

気になる野菜
（アップル＆キャロット）

ぽたぽた焼き

成鶏．もも（皮つき、生）　プロセスチーズ　普通
牛乳　普通牛乳200

フランスパン　無塩バター　さつまいも（塊根、
皮むき、生）　有塩バター　薄力粉（１等）　米菓
（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　ぶなしめじ（生）　バレ
ンシアオレンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：738kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22g
脂質：27.5g

ｶﾙｼｳﾑ：362mg
食塩相当量：
3.1g

29 日

30 月

ちくわの磯辺揚げ
ほうれん草の納豆和え　のっぺい汁
牛乳　りんご

フルーツヨーグルト
芋花子

焼き竹輪　挽きわり納豆　かつお節　若鶏．もも
（皮つき，生）　普通牛乳100

なたね油　プレミックス粉（てんぷら用）　でん
粉（じゃがいもでん粉）　さつまいも（塊根、皮む
き、生）

あおさ（素干し）　ほうれんそう　にんじん　ごぼ
う　根深ねぎ　だいこん　はくさい　りんご　パイ
ンアップル（缶詰）　うんしゅうみかん缶詰（果
肉）　もも（缶詰，白肉種、果肉）　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：426kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：14.4g
脂質：17.3g

ｶﾙｼｳﾑ：232mg
食塩相当量：
1.2g

31 火

タラのおろし煮　コーンサラダ
なめこ汁　さつまいもスティック
みかん

牛乳
スイートパンプキン

まだら（生）　プロセスチーズ　まぐろ類缶詰（水
煮，フレーク，ライト）　絹ごし豆腐　かつお節
米みそ（甘みそ）　普通牛乳100　鶏卵．全卵
（生）　クリーム（乳脂肪・植物性脂肪）　普通牛
乳

プレミックス粉（てんぷら用）　なたね油　マヨ
ネーズ（全卵型）　さつまいも（塊根、皮むき、
生）　有塩バター　車糖（三温糖）

だいこん（根，皮つき，生）　にんじん（根、皮つ
き，生）　キャベツ（結球葉、生）　スイートコー
ン（未熟種子、ゆで）　きゅうり（果実、生）　なめ
こ（水煮缶詰）　糸みつば（葉、生）　うんしゅう
みかん・じょうのう（普通，生）　日本かぼちゃ

ｴﾈﾙｷﾞ-：461kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.2g
脂質：23.8g

ｶﾙｼｳﾑ：235mg
食塩相当量：
0.9g

給食MEMO
　２日（月）白虎隊墓参（年長児）

９日（月）㊗スポーツ日
　11日（水）秋の小遠足
　13日（金）お誕生会

20日（金）創立記念日 材料の都合により献立が変わることがあります。

日 曜 栄養価
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あか 黄 みどり

朝間 昼食 昼間
体をつくる

血や肉になる
力や体温のもとになる 体の調子を整える

2 月

ぶどうジュース
アンパンマン

せんべい

きのこ入りキーマカレー
さつま芋サラダ　牛乳　ご飯
水菜のお浸し　梨

なかよしヨーグルト
きなこせんべい

ぶた．ひき肉（生）　いんげんまめ（全粒，乾）
普通牛乳100

米菓（塩せんべい）　さつまいも（塊根、皮む
き、生）　マヨネーズ（全卵型）　水稲穀粒（精白
米）

たまねぎ（りん茎、生）　ぶなしめじ（生）　にんじ
ん（根、皮つき，生）　トマト缶詰（ホール，食塩
無添加）　きゅうり（果実、生）　ブラックマッペも
やし（生）　みずな（葉，生）　日本なし（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：546kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.2g
脂質：15g

ｶﾙｼｳﾑ：262mg
食塩相当量：1.8g

3 火

麦茶　梨 カジキマグロの味噌焼き
中華ソテー　白菜汁　ご飯
大根煮　オレンジ

牛乳
アップルマフィン

めかじき（生）　米みそ（甘みそ）　ベーコン
（ベーコン）　かつお節　普通牛乳100　普通牛
乳　鶏卵．全卵（生）

車糖（三温糖）　ごま油　ごま（いり）　緑豆はる
さめ（乾）　オリーブ油　じゃがいも（塊茎、皮な
し、生）　水稲穀粒（精白米）　プレミックス粉
（ホットケーキ用）　無塩バター

日本なし（生）　ブロッコリー（花序、生）　にんじ
ん（根、皮つき，生）　キャベツ（結球葉、生）
はくさい（結球葉、生）　だいこん（根，皮つき，
生）　バレンシアオレンジ（砂じょう、生）　りんご
（皮むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：559kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.9g
脂質：20.6g

ｶﾙｼｳﾑ：236mg
食塩相当量：1.1g

4 水

ヤクルト
こつぶあられ

花シュウマイ　もやしのナムル
チンゲン菜スープ　ご飯　長芋の煮物
りんご

牛乳
手作りシュガー

トースト

ぶた．ひき肉（生）　ベーコン（ベーコン）　普通
牛乳100

米菓（あられ）　しゅうまいの皮　ごま油　でん粉
（じゃがいもでん粉）　オリーブ油　ながいも（塊
根，生）　車糖（三温糖）　食パン　ざらめ糖（グ
ラニュー糖）　有塩バター

しょうが（根茎、生）　たまねぎ（りん茎、生）　ブ
ラックマッペもやし（生）　こまつな（葉、生）　に
んにく（りん茎、生）　チンゲンサイ（葉、生）　ス
イートコーン缶詰（ホールカーネルスタイル）
りんご（皮むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：579kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.1g
脂質：18g

ｶﾙｼｳﾑ：200mg
食塩相当量：1.3g

5 木

スポロン
花花せんべい

切干大根の含め煮　厚焼き卵
なす汁　ご飯　かぼちゃの蒸し焼き
巨峰

牛乳
手作りクッキー

さつま揚げ　油揚げ　かつお節　鶏卵．全卵
（生）　米みそ（甘みそ）　普通牛乳100

米菓（塩せんべい）　車糖（三温糖）　水稲穀粒
（精白米）　薄力粉（１等）　有塩バター　カバー
リングチョコレート

切干しだいこん（乾）　にんじん（根、皮つき，
生）　こまつな（葉、生）　なす（果実、生）　日本
かぼちゃ（果実、生）　ぶどう（皮なし、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：677kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.3g
脂質：22.9g

ｶﾙｼｳﾑ：295mg
食塩相当量：1.5g

6 金

ソフール
(プレーン）

トマトクリームスパゲティ
レバーのケチャップ煮　牛乳
ほうれん草のお浸し　バナナ

ジョア（マスカット）
まあるいクラッカー

ベーコン（ベーコン）　クリーム（乳脂肪・植物性
脂肪）　ぶた．肝臓（生）　普通牛乳100

マカロニ・スパゲッティ（乾）　有塩バター　でん
粉（じゃがいもでん粉）　なたね油　クラッカー
（ソーダ）

たまねぎ（りん茎、生）　トマト缶詰（ホール，食
塩無添加）　エリンギ（生）　赤色トマト（果実、
生）　ほうれんそう（葉、通年平均、生）　バナナ
（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：670kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：27.8g
脂質：20.9g

ｶﾙｼｳﾑ：563mg
食塩相当量：2.3g

7 土

カルピス
豆乳クッキー

ソフトフランス（ミルクリッチ）　ポトフ
牛乳　オレンジ

ぶどうゼリー
ぱりんこ

ベーコン（ベーコン）　普通牛乳100 乳酸菌飲料（乳製品）　ビスケット（ソフト）　フラ
ンスパン　無塩バター　じゃがいも（塊茎、皮な
し、生）　米菓（塩せんべい）

キャベツ（結球葉、生）　たまねぎ（りん茎、生）
にんじん（根、皮つき，生）　スイートコーン缶詰
（ホールカーネルスタイル）　ブロッコリー（花
序、生）　バレンシアオレンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：480kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：12g
脂質：16.9g

ｶﾙｼｳﾑ：166mg
食塩相当量：1.3g

8 日

9 月
スポーツ日

10 火

牛乳
バナナ

松風焼き　スパゲティサラダ
きゃべつ汁　ご飯　こふきいも　梨

手作り飲む
 巨峰ヨーグルト

ミレービスケット

普通牛乳100　鶏肉．ひき肉（生）　木綿豆腐
鶏卵．全卵（生）　米みそ（甘みそ）　まぐろ類缶
詰（水煮，フレーク，ライト）　油揚げ　かつお節
普通牛乳１リットル

ごま（いり）　車糖（三温糖）　パン粉（乾燥）　マ
カロニ・スパゲッティ（乾）　マヨネーズ（全卵型）
水稲穀粒（精白米）　じゃがいも（塊茎、皮なし、
生）　乳酸菌飲料（乳製品）　ビスケット（ソフト）

バナナ（生）　根深ねぎ（葉、軟白、生）　たまね
ぎ（りん茎、生）　にんじん（根、皮つき，生）　ス
イートコーン缶詰（ホールカーネルスタイル）
きゅうり（果実、生）　キャベツ（結球葉、生）　日
本なし（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：605kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.9g
脂質：20g

ｶﾙｼｳﾑ：280mg
食塩相当量：0.9g

11 水

リンゴジュース
アスパラガス

米菓（塩せんべい） ｴﾈﾙｷﾞ-：118kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：1.5g
脂質：0.3g

ｶﾙｼｳﾑ：7mg
食塩相当量：0.4g

12 木

ミルミル
星たべよ

鶏肉の治部煮　スクランブルエッグ
わかめ汁　ご飯　ブロッコリー
バナナ

牛乳
焼き芋

若鶏．もも（皮つき，生）　鶏卵．全卵（生）　まぐ
ろ類缶詰（水煮，フレーク，ライト）　絹ごし豆腐
かつお節　米みそ（甘みそ）　普通牛乳100

米菓（塩せんべい）　さといも（球茎、生）　でん
粉（じゃがいもでん粉）　車糖（三温糖）　じゃが
いも（塊茎、皮なし、生）　水稲穀粒（精白米）
マヨネーズ（全卵型）　さつまいも（塊根、皮む
き、生）

にんじん（根、皮つき，生）　さやいんげん（若ざ
や、生）　わかめ（原藻、生）　ブロッコリー（花
序、生）　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：606kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.4g
脂質：14g

ｶﾙｼｳﾑ：299mg
食塩相当量：0.9g

13 金

りんごゼリー さつまいもご飯　鶏のから揚げ
なめこ汁　小松菜和え
フルーツ盛り合わせ

牛乳
ケーキ

若鶏．もも（皮つき，生）　絹ごし豆腐　かつお
節　米みそ（甘みそ）　普通牛乳100

水稲穀粒（精白米）　さつまいも（塊根、皮む
き、生）　ごま（乾）　なたね油　でん粉（じゃが
いもでん粉）　ショートケーキ

しょうが（根茎、生）　にんにく（りん茎、生）　な
めこ（水煮缶詰）　だいこん（根，皮つき，生）
こまつな（葉、生）　大豆もやし（生）　にんじん
（根、皮つき，生）　日本なし（生）　ぶどう（皮な
し、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：586kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.3g
脂質：18.9g

ｶﾙｼｳﾑ：205mg
食塩相当量：0.7g

14 土

カルピス
かぼちゃ

 ボーロ

いちごジャムサンド　エッグサラダ
牛乳　りんご

ぶどうジュース
とうもろこしあられ

鶏卵．全卵（生）　プロセスチーズ　普通牛乳
100

乳酸菌飲料（乳製品）　ボーロ（衛生ボーロ）
ロールパン　いちご（ジャム，低糖度）　マヨネー
ズ（全卵型）　米菓（塩せんべい）

きゅうり（果実、生）　レタス（土耕栽培、結球
葉、生）　りんご（皮むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：421kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：10.4g
脂質：11.4g

ｶﾙｼｳﾑ：177mg
食塩相当量：1g

15 日

16 月

牛乳
水族館のなかま
たちクッキー

ささ身揚げ　青菜和え　むらくも汁
塩昆布ご飯　梨

ヨーグルト
 みかんゼリー

サラダせんべい

普通牛乳100　若鶏．ささ身（生）　かつお節
蒸しかまぼこ　鶏卵．全卵（生）　絹ごし豆腐
ヨーグルト（全脂無糖）　ゼラチン

ビスケット（ソフト）　プレミックス粉（てんぷら
用）　なたね油　じゃがいも（塊茎、皮なし、生）
水稲穀粒（精白米）　車糖（三温糖）　米菓（塩
せんべい）

こまつな（葉、生）　ブラックマッペもやし（生）
にんじん（根、皮つき，生）　根深ねぎ（葉、軟
白、生）　ぶなしめじ（生）　塩昆布　日本なし
（生）　なつみかん（缶詰）　バレンシアオレンジ
（濃縮還元ジュース）

ｴﾈﾙｷﾞ-：521kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.2g
脂質：15.2g

ｶﾙｼｳﾑ：233mg
食塩相当量：1.3g

17 火

牛乳
りんご

鮭のちゃんちゃ焼き
ジャーマンポテト　もずくスープ
ご飯　チーズ　オレンジ

スポロン
ばかうけ

普通牛乳100　しろさけ（新巻き，生）　米みそ
（甘みそ）　ベーコン（ベーコン）　鶏卵．全卵
（生）　プロセスチーズ

車糖（三温糖）　じゃがいも（塊茎、皮なし、生）
有塩バター　水稲穀粒（精白米）　米菓（塩せん
べい）

りんご（皮むき、生）　たまねぎ（りん茎、生）
キャベツ（結球葉、生）　ぶなしめじ（生）　さや
いんげん（若ざや、生）　もずく（塩蔵，塩抜き）
根深ねぎ（葉、軟白、生）　バレンシアオレンジ
（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：522kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.8g
脂質：15.1g

ｶﾙｼｳﾑ：293mg
食塩相当量：2g

18 水

ヤクルト
じゃこ

 せんべい

畑のミートローフ　青菜のゴマ和え
なめこ汁　ご飯　にんじんグラッセ
巨峰

牛乳
フレンチトースト

ぶた．ひき肉（生）　木綿豆腐　鶏卵．全卵（生）
黄だいず（国産，ゆで）　絹ごし豆腐　かつお節
米みそ（甘みそ）　普通牛乳100　普通牛乳

米菓（塩せんべい）　車糖（三温糖）　ごま（い
り）　水稲穀粒（精白米）　無塩バター　食パン
メープルシロップ　有塩バター

たまねぎ（りん茎、生）　日本かぼちゃ（果実、
生）　ほうれんそう（葉、通年平均、生）　ブラッ
クマッペもやし（生）　にんじん（根、皮つき，生）
なめこ（水煮缶詰）　糸みつば（葉、生）　ぶどう
（皮なし、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：543kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.4g
脂質：15.9g

ｶﾙｼｳﾑ：256mg
食塩相当量：1.1g

19 木

フルーツ
ジュース

卵ボーロ

五目納豆　さつまいもの甘煮
小松菜汁　ご飯　ブロッコリー
バナナ

牛乳
しらすおにぎり

焼き竹輪　鶏卵．全卵（生）　糸引き納豆　プロ
セスチーズ　かつお節　米みそ（甘みそ）　普通
牛乳100　しらす干し（微乾燥品）

ボーロ（衛生ボーロ）　マヨネーズ（全卵型）　さ
つまいも（塊根、皮むき、生）　車糖（三温糖）
焼きふ（観世ふ）　水稲穀粒（精白米）　ごま（い
り）

根深ねぎ（葉、軟白、生）　にんじん（根、皮つ
き，生）　こまつな（葉、生）　ブロッコリー（花
序、生）　バナナ（生）　梅干し（調味漬）

ｴﾈﾙｷﾞ-：646kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19g
脂質：16.9g

ｶﾙｼｳﾑ：245mg
食塩相当量：1.1g

20 金

ソフール
(プレーン）

焼きうどん　鶏肉のさっぱり煮
牛乳　白菜の塩昆布和え　りんご

ヤクルト
うす塩せんべい

ぶた大型種．かた（脂身つき、生）　若鶏．もも
（皮つき，生）　普通牛乳100

うどん（ゆで）　なたね油　車糖（三温糖）　米菓
（塩せんべい）

あおさ（素干し）　たまねぎ（りん茎、生）　青
ピーマン（果実、生）　にんじん（根、皮つき，
生）　はくさい（結球葉、生）　塩昆布　りんご
（皮むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：454kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.5g
脂質：14.5g

ｶﾙｼｳﾑ：307mg
食塩相当量：1.3g

21 土

麦茶
卵サブレ

甘バターサンド　ボルシチ　牛乳
オレンジ

バナナ
あまからせん

ぶた中型種．かた（脂身つき、生）　普通牛乳
100

サブレ　クリームサンド　じゃがいも（塊茎、皮な
し、生）　なたね油　米菓（塩せんべい）

にんじん（根、皮つき，生）　キャベツ（結球葉、
生）　トマト缶詰（ホール，食塩無添加）　にんに
く（りん茎、生）　たまねぎ（りん茎、生）　バレン
シアオレンジ（砂じょう、生）　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：550kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.8g
脂質：16.1g

ｶﾙｼｳﾑ：178mg
食塩相当量：1.1g

22 日

23 月

牛乳
Ｃａせんべい

照り焼きチキン　コールスローサラダ
さつま芋シチュー　ひじきご飯
りんご

ヨーグルト
レアチーズ

麦茶

普通牛乳100　若鶏．もも（皮つき，生）　成鶏．
むね（皮つき、生）　油揚げ　ヨーグルト（全脂無
糖）　ナチュラルチーズ（クリーム）

米菓（塩せんべい）　マヨネーズ（全卵型）　じゃ
がいも（塊茎、皮なし、生）　さつまいも（塊根、
皮むき、生）　水稲穀粒（精白米）　車糖（三温
糖）　サブレ

しょうが（根茎、生）　にんにく（りん茎、生）　に
んじん（根、皮つき，生）　スイートコーン（未熟
種子、ゆで）　きゅうり（果実、生）　キャベツ（結
球葉、生）　たまねぎ（りん茎、生）　ひじき（ほし
ひじき）　りんご（皮むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：718kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.8g
脂質：33.3g

ｶﾙｼｳﾑ：270mg
食塩相当量：0.9g

24 火

牛乳
白い風船

さばの味噌煮　和風ポテサラ
わかめ汁　ご飯
ブロッコリーのなめたけ和え　みかん

なかよしプリン
コーンポタージュ

  せんべい

普通牛乳100　まさば（生）　米みそ（甘みそ）
焼き竹輪　絹ごし豆腐　かつお節

ウエハース　車糖（三温糖）　じゃがいも（塊
茎、皮なし、生）　マヨネーズ（全卵型）　水稲穀
粒（精白米）　米菓（塩せんべい）

しょうが（根茎、生）　にんじん（根、皮つき，生）
スイートコーン（未熟種子、ゆで）　きゅうり（果
実、生）　塩昆布　わかめ（原藻、生）　ブロッコ
リー（花序、生）　えのきたけ（味付け瓶詰）　う
んしゅうみかん・じょうのう（普通，生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：520kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.4g
脂質：16.1g

ｶﾙｼｳﾑ：200mg
食塩相当量：1.5g

25 水

ミルミル
ハッピータン

豚肉の生姜焼き　マカロニサラダ
かぶ汁　ご飯　ほうれん草のお浸し
オレンジ

牛乳
カレーパン

ぶた大型種．ロース（脂身つき，生）　プロセス
チーズ　かつお節　米みそ（甘みそ）　普通牛乳
100　ぶた．ひき肉（生）

米菓（塩せんべい）　車糖（三温糖）　薄力粉（１
等）　オリーブ油　マカロニ・スパゲッティ（乾）
マヨネーズ（全卵型）　水稲穀粒（精白米）
ロールパン　パン粉（乾燥）

しょうが（根茎、生）　たまねぎ（りん茎、生）　に
んじん（根、皮つき，生）　スイートコーン（未熟
種子、ゆで）　きゅうり（果実、生）　かぶ（葉，
生）　かぶ（根，皮つき，生）　ほうれんそう（葉、
通年平均、生）　バレンシアオレンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：643kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：24g
脂質：23.5g

ｶﾙｼｳﾑ：390mg
食塩相当量：1.3g

26 木

麦茶
みかん

八宝菜　半月卵　まいたけ汁　ご飯
金時豆　バナナ

牛乳
サーター

アンダーギー

ぶた大型種．かた（脂身つき、生）　鶏卵．全卵
（生）　絹ごし豆腐　かつお節　米みそ（甘みそ）
ささげ（全粒，乾）　普通牛乳100　普通牛乳

オリーブ油　水稲穀粒（精白米）　車糖（三温
糖）　プレミックス粉（ホットケーキ用）　ざらめ糖
（グラニュー糖）　薄力粉（１等）　なたね油

うんしゅうみかん・じょうのう（早生，生）　はくさ
い（結球葉、ゆで）　にんじん（根、皮つき，生）
ヤングコーン（幼雌穂，生）　チンゲンサイ（葉、
生）　まいたけ（生）　葉ねぎ（葉、生）　バナナ
（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：540kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.1g
脂質：13.4g

ｶﾙｼｳﾑ：198mg
食塩相当量：1.5g

27 金

なかよし
ヨーグルト

卵とじそうめん
ちくわと大根のそぼろ煮　牛乳
ブロッコリー　りんご

野菜生活
ポップコーン

かつお節　鶏卵．全卵（生）　若鶏．もも（皮つ
き，焼き）　ぶた．ひき肉（生）　焼き竹輪　普通
牛乳100

そうめん．ひやむぎ（乾）　車糖（三温糖）　でん
粉（じゃがいもでん粉）　マヨネーズ（全卵型）
ポップコーン　なたね油

根深ねぎ（葉、軟白、生）　たまねぎ（りん茎、
生）　にんじん（根、皮つき，生）　だいこん（根，
皮つき，生）　ブロッコリー（花序、生）　りんご
（皮むき、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：523kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.6g
脂質：18.9g

ｶﾙｼｳﾑ：238mg
食塩相当量：2.1g

28 土

麦茶
お豆腐屋さん
のかりんとう

ソフトフランス（甘バター）
さつまいもグラタン　牛乳　オレンジ

気になる野菜
（アップル＆キャロット）

ぽたぽた焼き

成鶏．もも（皮つき、生）　プロセスチーズ　普通
牛乳　普通牛乳100

芋かりんとう　フランスパン　無塩バター　さつ
まいも（塊根、皮むき、生）　有塩バター　薄力
粉（１等）　米菓（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　ぶなしめじ（生）　バレ
ンシアオレンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：559kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：14.7g
脂質：20.9g

ｶﾙｼｳﾑ：242mg
食塩相当量：2.3g

29 日

30 月

牛乳
もち麦せんべ
い

ちくわの磯辺揚げ
ほうれん草の納豆和え　のっぺい汁
まいたけご飯　りんご

フルーツヨーグルト
芋花子

普通牛乳100　焼き竹輪　挽きわり納豆　かつ
お節　若鶏．もも（皮つき，生）　油揚げ

米菓（塩せんべい）　なたね油　プレミックス粉
（てんぷら用）　でん粉（じゃがいもでん粉）　水
稲穀粒（精白米）　車糖（三温糖）　さつまいも
（塊根、皮むき、生）

あおさ（素干し）　ほうれんそう　にんじん　ごぼ
う（根、生）　根深ねぎ（葉、軟白、生）　だいこ
ん　はくさい　まいたけ（生）　りんご　パインアッ
プル（缶詰）　うんしゅうみかん缶詰（果肉）　も
も（缶詰，白肉種、果肉）　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：542kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.8g
脂質：17.9g

ｶﾙｼｳﾑ：242mg
食塩相当量：1.2g

31 火

りんごゼリー タラのおろし煮　コーンサラダ
なめこ汁　ご飯　さつまいもスティック
みかん

牛乳
スイートパンプキン

まだら（生）　プロセスチーズ　まぐろ類缶詰（水
煮，フレーク，ライト）　絹ごし豆腐　かつお節
米みそ（甘みそ）　普通牛乳100　鶏卵．全卵
（生）　クリーム（乳脂肪・植物性脂肪）　普通牛
乳

プレミックス粉（てんぷら用）　なたね油　マヨ
ネーズ（全卵型）　水稲穀粒（精白米）　さつま
いも（塊根、皮むき、生）　有塩バター　車糖（三
温糖）

だいこん（根，皮つき，生）　にんじん（根、皮つ
き，生）　キャベツ（結球葉、生）　スイートコー
ン きゅうり（果実、生）　なめこ（水煮缶詰）　糸
みつば（葉、生）　うんしゅうみかん・じょうのう
（普通，生）　日本かぼちゃ

ｴﾈﾙｷﾞ-：545kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17g
脂質：20.8g

ｶﾙｼｳﾑ：212mg
食塩相当量：0.8g

給食MEMO
９日（月）㊗スポーツ日

　11日（水）秋の小遠足
　13日（金）お誕生会
　20日（金）創立記念日　 　1歳6ヶ月未満の子は、きざみ・薄味にしています。材料の都合により献立が変わることがあります。

日 曜
献立名

栄養価



令和5年　10月　離乳食献立予定表
＊個々に合わせて進めていきます

日 曜
1 日

2 月 　　７倍粥 ほうれん草汁 　　5倍粥 ほうれん草汁 　　軟飯 ほうれん草汁

麻婆豆腐風 麻婆豆腐風 麻婆豆腐風

3 火 　　７倍粥　　　　　　　　　　なす汁 　　5倍粥 なす汁 　　軟飯 なす汁

かぼちゃとカジキのトロトロ煮 かぼちゃとカジキのトロトロ煮 かぼちゃとカジキ煮

4 水 　　７倍粥 じゃが芋汁 　　5倍粥 じゃが芋汁 　　軟飯 じゃが芋汁

きゃべつとささみのトロトロ煮 きゃべつとささみのトロトロ煮 きゃべつとささみ煮

5 木 　　７倍粥 さつま芋スープ 　　5倍粥 さつま芋スープ 　　軟飯 さつま芋スープ

ブロッコリーと豆腐のトロトロ煮 ブロッコリーと豆腐のトロトロ煮 ブロッコリーと豆腐煮

6 金 　　煮込みそうめん　　　　 　　煮込みそうめん　　　　 　　煮込みそうめん　　　　

大根とレバーのトロトロ煮 大根とレバーのトロトロ煮 大根とレバー煮

7 土 　かぼちゃパン粥 　かぼちゃパン粥 　かぼちゃロールサンド　 　白菜汁

きゃべつと鮭のトロトロ煮 きゃべつと鮭のトロトロ煮 きゃべつと鮭煮

8 日

9 月 スポーツの日

10 火 　　７倍粥　　　　　　　　　　　　　レタススープ 　　5倍粥 レタススープ 　　軟飯 レタススープ

　納豆とじゃが芋のトロトロ煮 納豆とじゃが芋のトロトロ煮 納豆とじゃが芋煮

11 水 　　７倍粥　　　　　　　　　　　大根汁 　　5倍粥　　　　　　　　　　　　大根汁 　　軟飯 大根汁

ほうれん草と肉団子のトロトロ煮 ほうれん草と肉団子のトロトロ煮 ほうれん草と肉団子煮

12 木 　　７倍粥 にんじん汁 　　5倍粥 にんじん汁 　　軟飯 にんじん汁

玉ねぎとカジキのトロトロ煮 玉ねぎとカジキのトロトロ煮 玉ねぎとカジキ煮

13 金 コーンリゾット風粥 コーンリゾット風粥 コーンリゾット風粥

チキンポテトサラダ風 チキンポテトサラダ風 チキンポテトサラダ風

14 土 　　ポテトパン粥 　　ポテトパン粥 　　ポテトロールサンド　　　　にんじん汁

玉ねぎと鮭のトロトロ煮 玉ねぎと鮭のトロトロ煮 玉ねぎと鮭煮

15 日

16 月 　　７倍粥　　　　　　　　　　　コーンスープ 　　5倍粥 コーンスープ 　　軟飯 コーンスープ

さつまいもと豆腐のトロトロ煮 さつまいもと豆腐のトロトロ煮 さつまいもと豆腐煮

17 火 　　７倍粥 玉ねぎ汁 　　5倍粥 玉ねぎ汁 　　軟飯 玉ねぎ汁

鮭と大根のトロトロ煮 鮭と大根のトロトロ煮 鮭と大根煮

18 水 　　７倍粥 チキンポトフ風 　　5倍粥 チキンポトフ風 　　軟飯 チキンポトフ風

かぼちゃサラダ かぼちゃサラダ かぼちゃサラダ

19 木 　　７倍粥 白菜汁 　　5倍粥 白菜汁 　　軟飯 白菜汁

ブロッコリーとカジキのトロトロ煮 ブロッコリーとカジキのトロトロ煮 ブロッコリーとカジキ煮

20 金 　　納豆うどん　　　　 　　納豆うどん　　　 　　納豆うどん　　　　

かぼちゃのトロトロ煮 かぼちゃのトロトロ煮 かぼちゃ煮

21 土 　さつま芋パン粥 　さつま芋パン粥 　さつま芋ロールサンド　 　白菜汁

なすとささみのトロトロ煮 なすとささみのトロトロ煮 なすとささみ煮

22 日

23 月 　　７倍粥　　　　　　　　　　　　なす汁 　　5倍粥 なす汁 　　軟飯 なす汁

かぼちゃとレバーのトロトロ煮 かぼちゃとレバーのトロトロ煮 かぼちゃとレバー煮

24 火 　　７倍粥 きゃべつ汁 　　5倍粥 きゃべつ汁 　　軟飯 きゃべつ汁

ほうれん草と鮭のトロトロ煮 ほうれん草と鮭のトロトロ煮 　ほうれん草と鮭煮

25 水 　　７倍粥 じゃが芋汁 　　5倍粥 じゃが芋汁 　　軟飯 じゃが芋汁

白菜とささみのトロトロ煮 白菜とささみのトロトロ煮 白菜とささみ煮

26 木 　　７倍粥 豆腐汁 　　5倍粥 豆腐汁 　　軟飯 豆腐汁

秋ナスのトロトロ煮 秋ナスのトロトロ煮 秋ナスのトロトロ煮

27 金 　　煮込みそうめん　　　　 　　煮込みそうめん　　　　 　　煮込みそうめん　　　　

ブロッコリーのそぼろトロトロ煮 ブロッコリーのそぼろトロトロ煮 ブロッコリーそぼろ煮

28 土 　ほうれん草パン粥 　ほうれん草パン粥 　ほうれん草ロールサンド　　　　トマトスープ

人参とカジキのトロトロ煮 人参とカジキのトロトロ煮 人参とカジキ煮

29 日

30 月 　　７倍粥 大根汁 　　5倍粥 大根汁 　　軟飯 大根汁

なすと豆腐のトロトロ煮 なすと豆腐のトロトロ煮 なすと豆腐煮

31 火 　　７倍粥 白菜汁 　　5倍粥 白菜汁 　　軟飯 白菜汁

トマトと鮭のトロトロ煮 トマトと鮭のトロトロ煮 トマトと鮭煮

　7倍粥　ごはん １ ： 水 3 　５倍粥　ごはん １ ： 水 ２ 　軟飯　　ごはん １ ： 水 １

　米 　 １ ： 水 7 　米 　 １ ： 水 ５  米　  １ ： 水 ２

ごはんから作る

米から作る

スティックパン

中期　7ヶ月～8ヶ月
舌でつぶせる固さ

モグモグ期

ご飯粥

夏野菜スープ

バナナ煮

じゃがいも煮

コロコロ
トマト

バナナ煮

にんじんスティック

さつま芋茶巾

パン粥

じゃが芋煮

トースト

後期　9ヶ月～11ヶ月
歯ぐきでつぶせる固さ

カミカミ期

完了期　12ヶ月
歯ぐきで噛める固さ

パクパク期

オレンジ煮

ご飯粥

さつま芋
スティック

スティック野菜

そうめん煮

りんご煮

完了期
午後

　おやつ

おやつの量

５０g

ご飯粥

ブロッコリー煮

じゃがいも煮

パン粥

かぼちゃ茶巾

トマト委

オレンジ煮
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