
　　　令和5年8月  献　立　表
3歳以上児 会津報徳保育園

あか 黄 みどり

昼食 昼間
体をつくる

血や肉になる
力や体温のもとになる 体の調子を整える

1 火

さばの味噌煮　かぼちゃサラダ
ニラ玉汁　とうもろこし　ぶどう

牛乳
枝豆入りお好み焼き

まさば（生）　米みそ（甘みそ）　まぐろ類缶詰
（油漬，フレーク，ライト）　鶏卵．全卵（生）　か
つお節　普通牛乳100　ベーコン（ベーコン）

車糖（三温糖）　マヨネーズ（全卵型）　薄力粉
（１等）

しょうが（根茎、生）　日本かぼちゃ（果実、生）
にんじん（根、皮つき，生）　きゅうり（果実、生）
にら（葉、生）　スイートコーン（未熟種子、生）
ぶどう（皮なし、生）　キャベツ（結球葉、生）　え
だまめ（生）　あおさ（素干し）

ｴﾈﾙｷﾞ-：412kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.9g
脂質：18.8g

ｶﾙｼｳﾑ：165mg
食塩相当量：1.4g

2 水

鶏のから揚げ　ところてんサラダ
チンゲン菜スープ　金時豆　スイカ

牛乳
手作りラスク

若鶏．もも（皮つき，生）　ベーコン（ベーコン）
ささげ（全粒，乾）　普通牛乳100

なたね油　でん粉（じゃがいもでん粉）　ドレッシ
ングタイプ和風調味料　車糖（三温糖）　食パン
ざらめ糖（グラニュー糖）　オリーブ油

しょうが（根茎、生）　にんにく（りん茎、生）　レタ
ス（土耕栽培、結球葉、生）　にんじん（根、皮つ
き，生）　スイートコーン（未熟種子ホール，冷
凍）　きゅうり（果実、生）　てんぐさ（ところてん）
チンゲンサイ（葉、生）　すいか（赤肉種、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：492kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.7g
脂質：24.1g

ｶﾙｼｳﾑ：154mg
食塩相当量：1.3g

3 木

なすとひき肉のみそ炒め　厚焼き卵
モロヘイヤ汁　チーズ　メロン

ジョア（ブルーベリー）
Ｃａせんべい

米みそ（甘みそ）　ぶた．ひき肉（生）　鶏卵．全
卵（生）　かつお節　プロセスチーズ

車糖（三温糖）　なたね油　焼きふ（観世ふ）　米
菓（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　赤ピーマン（果実、生）
なす（果実、生）　モロヘイヤ（茎葉，生）　メロン
（温室メロン、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：385kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.8g
脂質：10.6g

ｶﾙｼｳﾑ：447mg
食塩相当量：1.7g

4 金

冷やしそうめん　鶏肉のオレンジ煮
牛乳　ほうれん草の納豆和え
ゴールデンキウイ

野菜生活
ポテトのチーズ焼き

かつお節　なると　若鶏．もも（皮つき，生）　普
通牛乳100　挽きわり納豆　プロセスチーズ
ベーコン（ベーコン）

そうめん．ひやむぎ（乾）　バレンシアオレンジ
（５０％果汁入り飲料）　無塩バター　オリーブ油
じゃがいも（塊茎、皮なし、生）

ほうれんそう（葉、通年平均、生）　根深ねぎ
（葉、軟白、生）　にんじん（根、皮つき，生）
ゴールデンキウイ　スイートコーン缶詰（ホール
カーネルスタイル）

ｴﾈﾙｷﾞ-：494kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.5g
脂質：19.8g

ｶﾙｼｳﾑ：211mg
食塩相当量：2.4g

5 土

焼きそば　フランクフルト ぶた大型種．かた（脂身つき、生）　ソーセージ
（フランクフルト）

蒸し中華めん　なたね油 あおさ（素干し）　たまねぎ（りん茎、生）　青ピー
マン（果実、生）　にんじん（根、皮つき，生）
キャベツ（結球葉、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：256kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：9.7g
脂質：14.4g

ｶﾙｼｳﾑ：23mg
食塩相当量：1.2g

6 日

7 月

ささみの香草パン粉焼き
もやしのナムル　のっぺい汁　牛乳
メロン

手作り飲むヨーグルト
芋花子

若鶏．ささ身（生）　ナチュラルチーズ（パルメザ
ン）　かつお節　若鶏．もも（皮つき，生）　普通
牛乳100　普通牛乳１リットル

パン粉（生）　オリーブ油　ごま油　でん粉（じゃ
がいもでん粉）　乳酸菌飲料（乳製品）　さつま
いも（塊根、皮むき、生）　なたね油

ブラックマッペもやし（生）　こまつな（葉、生）
にんにく（りん茎、生）　にんじん（根、皮つき，
生）　ごぼう（根、生）　根深ねぎ（葉、軟白、生）
だいこん（根，皮つき，生）　はくさい（結球葉、
生）　メロン（温室メロン、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：418kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：24.1g
脂質：18.4g

ｶﾙｼｳﾑ：302mg
食塩相当量：1.3g

8 火

カツオのフライ～オーロラソース～
青菜和え　もずくスープ　チーズ
バナナ　スイカ

ヤクルト
とうもろこし

かつお（春獲り，生）　鶏卵．全卵（生）　プロセ
スチーズ

薄力粉（１等）　なたね油　マヨネーズ（全卵型）
パン粉（乾燥）

こまつな（葉、生）　ブラックマッペもやし（生）
にんじん（根、皮つき，生）　もずく（塩蔵，塩抜
き）　根深ねぎ（葉、軟白、生）　バナナ（生）　ス
イートコーン（未熟種子、生）　スイカ

ｴﾈﾙｷﾞ-：419kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.1g
脂質：15.1g

ｶﾙｼｳﾑ：191mg
食塩相当量：0.9g

9 水

つくねの磯辺焼き　ポテトサラダ
かぼちゃ汁　トマト　オレンジ

牛乳
ピザパン

鶏肉．ひき肉（生）　米みそ（甘みそ）　鶏卵．全
卵（生）　プロセスチーズ　かつお節　普通牛乳
100　ナチュラルチーズ（パルメザン）　ベーコン
（ベーコン）

でん粉（じゃがいもでん粉）　じゃがいも（塊茎、
皮なし、生）　マヨネーズ（全卵型）　ロールパン

しょうが（根茎、生）　あまのり（焼きのり）　たまねぎ（りん

茎、生）　にんじん（根、皮つき，生）　スイートコーン（未

熟種子、ゆで）　きゅうり（果実、生）　日本かぼちゃ（果

実、生）　赤色トマト（果実、生）　バレンシアオレンジ（砂

じょう、生）　スイートコーン

ｴﾈﾙｷﾞ-：468kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：26.1g
脂質：19.9g

ｶﾙｼｳﾑ：271mg
食塩相当量：1.7g

10 木

ひじきとちくわの煮物
かぼちゃキッシュ　小松菜汁
ズッキーニの蒸し焼き　スイカ

牛乳
ビスコ

ぶた大型種．ロース（脂身つき，生）　黄だいず
（水煮缶詰）　焼き竹輪　鶏卵．全卵（生）　ベー
コン（ロース）　かつお節　米みそ（甘みそ）　普
通牛乳100

車糖（三温糖）　無塩バター　薄力粉（１等）　焼
きふ（観世ふ）　オリーブ油　ビスケット（ソフト）

ひじき（ほしひじき）　にんじん（根、皮つき，生）
たまねぎ（りん茎、生）　西洋かぼちゃ（果実、
生）　こまつな（葉、生）　ズッキーニ（果実，生）
すいか（赤肉種、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：451kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.9g
脂質：21.2g

ｶﾙｼｳﾑ：266mg
食塩相当量：1.4g

11 金 山の日

12 土

ソフトフランス（ジャムマーガリン）
ジャーマンポテト　牛乳
ゴールデンキウイ

ぶどうジュース
ソフトせんべい

ベーコン（ベーコン）　普通牛乳200 ジャムパン　無塩バター　じゃがいも（塊茎、皮
なし、生）　有塩バター　米菓（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　さやいんげん（若ざや、
生）　ゴールデンキウイ

ｴﾈﾙｷﾞ-：677kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.7g
脂質：27.5g

ｶﾙｼｳﾑ：293mg
食塩相当量：1.6g

13 日

14 月

夏野菜のキーマカレー
マカロニサラダ　牛乳　スイカ

なかよしヨーグルト
味しらべ

ぶた．ひき肉（生）　プロセスチーズ　普通牛乳
100

マカロニ・スパゲッティ（乾）　マヨネーズ（全卵
型）　米菓（塩せんべい）

なす（果実、生）　たまねぎ（りん茎、生）　にんじ
ん（根、皮つき，生）　さやいんげん（若ざや、
生）　赤色トマト（果実、生）　スイートコーン（未
熟種子、ゆで）　きゅうり（果実、生）　すいか（赤
肉種、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：420kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.1g
脂質：19.7g

ｶﾙｼｳﾑ：256mg
食塩相当量：1.7g

15 火

焼肉　ビーフンソテー　なす汁
オレンジ

アイス
ゴマせんべい

ぶた大型種．ロース（脂身つき，生）　ベーコン
（ロース）　かつお節　米みそ（甘みそ）

ビーフン　オリーブ油　焼きふ（観世ふ）　ラクト
アイス（普通脂肪）　米菓（塩せんべい）

にんじん（根、皮つき，生）　キャベツ（結球葉、
生）　青ピーマン（果実、生）　なす（果実、生）
バレンシアオレンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：430kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.2g
脂質：21.7g

ｶﾙｼｳﾑ：109mg
食塩相当量：1g

16 水

焼き魚（鮭）　スパゲティサラダ
ニラ玉汁　とうもろこし
ゴールデンキウイ

牛乳
クリームパン

べにざけ（生）　まぐろ類缶詰（水煮，フレーク，
ライト）　鶏卵．全卵（生）　かつお節　米みそ（甘
みそ）　普通牛乳100

マカロニ・スパゲッティ（乾）　マヨネーズ（全卵
型）　クリームパン

にんじん（根、皮つき，生）　スイートコーン缶詰
（ホールカーネルスタイル）　きゅうり（果実、生）
にら（葉、生）　スイートコーン（未熟種子、生）
ゴールデンキウイ

ｴﾈﾙｷﾞ-：399kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.1g
脂質：15.8g

ｶﾙｼｳﾑ：178mg
食塩相当量：0.8g

17 木

じゃが芋のひき肉煮　半月卵
えのき汁　ブロッコリー　バナナ

牛乳
動物ビスケット

ぶた．ひき肉（生）　鶏卵．全卵（生）　絹ごし豆
腐　かつお節　米みそ（甘みそ）　普通牛乳100

じゃがいも（塊茎、皮なし、生）　車糖（三温糖）
でん粉（じゃがいもでん粉）　なたね油　マヨネー
ズ（全卵型）　ビスケット（ソフト）

にんじん（根、皮つき，生）　たまねぎ（りん茎、
生）　さやいんげん（若ざや、生）　えのきたけ
（生）　ブロッコリー（花序、生）　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：445kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.5g
脂質：19.8g

ｶﾙｼｳﾑ：176mg
食塩相当量：0.9g

18 金

夏野菜のトマトスパゲティ
レバーのカレー揚げ　牛乳
きゅうりの塩昆布和え　オレンジ

ジョア（プレーン）
サラダせんべい

ベーコン（ベーコン）　ぶた．肝臓（生）　普通牛
乳100

マカロニ・スパゲッティ（乾）　でん粉（じゃがいも
でん粉）　なたね油　米菓（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　スイートコーン（未熟種
子、ゆで）　しそ（葉，生）　なす（果実、生）　赤
色トマト（果実、生）　トマト缶詰（ホール，食塩無
添加）　きゅうり（果実、生）　塩昆布　バレンシ
アオレンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：500kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：26.1g
脂質：15.6g

ｶﾙｼｳﾑ：442mg
食塩相当量：2.7g

19 土

ソフトフランス（ミルクリッチ）
夏野菜ラタトゥイユ　牛乳　オレンジ

リンゴジュース
うす塩せんべい

普通牛乳200 フランスパン　無塩バター　オリーブ油　車糖
（三温糖）　米菓（塩せんべい）

日本かぼちゃ（果実、生）　たまねぎ（りん茎、生）　黄

ピーマン（果実、生）　にんじん（根、皮つき，生）　なす

（果実、生）　ズッキーニ（果実，生）　赤ピーマン（果実、

生）　トマト　にんにく（りん茎、生）　赤色トマト（果実、生）

とうがん（果実、生）　バレンシアオレンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：608kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.2g
脂質：19.6g

ｶﾙｼｳﾑ：286mg
食塩相当量：2g

20 日

21 月

照り焼きチキン　春雨サラダ　豚汁
牛乳　スイカ

カルピスポンチ
ミレービスケット

若鶏．もも（皮つき，生）　かつお節　米みそ（甘
みそ）　ぶた大型種．かたロース（脂身つき、生）
普通牛乳100　普通牛乳１リットル

緑豆はるさめ（乾）　ドレッシングタイプ和風調味
料　乳酸菌飲料（乳製品）　ビスケット（ソフト）

しょうが（根茎、生）　にんにく（りん茎、生）　レタス（土耕

栽培、結球葉、生）　にんじん（根、皮つき，生）　きゅうり

（果実、生）　スイートコーン（未熟種子、ゆで）　ごぼう

（根、生）　根深ねぎ（葉、軟白、生）　だいこん（根，皮つ

き，生）　すいか（赤肉種、生）　もも（缶詰，白肉種、果

肉）　メロン

ｴﾈﾙｷﾞ-：441kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.5g
脂質：20.6g

ｶﾙｼｳﾑ：200mg
食塩相当量：1.5g

22 火

メルルーサのマリネ　グリーンサラダ
オクラスープ　かぼちゃチップ　ぶどう

スポロン
ばかうけ

メルルーサ（生）　プロセスチーズ 車糖（三温糖）　でん粉（じゃがいもでん粉）　な
たね油　フレンチドレッシング　オリーブ油　米菓
（塩せんべい）

赤ピーマン（果実、生）　黄ピーマン（果実、生）　きゅうり

（果実、生）　たまねぎ（りん茎、生）　ブロッコリー（花序、

生）　にんじん（根、皮つき，生）　レタス（土耕栽培、結球

葉、生）　オクラ（果実、生）　西洋かぼちゃ（果実、生）

ぶどう（皮なし、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：348kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：12.3g
脂質：12g

ｶﾙｼｳﾑ：117mg
食塩相当量：1.3g

23 水

ポークチャップ　小松菜和え　なす汁
ズッキーニの蒸し焼き　メロン

牛乳
メープルトーストの
アイスのせ

ぶた大型種．かた（脂身つき、生）　油揚げ　か
つお節　米みそ（甘みそ）　普通牛乳100

車糖（三温糖）　オリーブ油　薄力粉（１等）　ラ
クトアイス（普通脂肪）　メープルシロップ　食パ
ン

たまねぎ（りん茎、生）　こまつな（葉、生）　えの
きたけ（生）　にんじん（根、皮つき，生）　なす
（果実、生）　ズッキーニ（果実，生）　メロン（温
室メロン、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：488kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.6g
脂質：24.5g

ｶﾙｼｳﾑ：237mg
食塩相当量：1.3g

24 木

オクラ入り五目納豆
かぼちゃの甘煮　小松菜汁
いんげんのゴマ和え　ゴールデンキウイ

ヤクルト
ゆかりおにぎり

焼き竹輪　鶏卵．全卵（生）　糸引き納豆　プロ
セスチーズ　かつお節　米みそ（甘みそ）

マヨネーズ（全卵型）　車糖（三温糖）　焼きふ
（観世ふ）　ごま（いり）　水稲穀粒（精白米）

オクラ（果実、生）　にんじん（根、皮つき，生）
日本かぼちゃ（果実、生）　こまつな（葉、生）　さ
やいんげん（若ざや、生）　ゴールデンキウイ
しそ（実，生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：368kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：12.5g
脂質：6.9g

ｶﾙｼｳﾑ：151mg
食塩相当量：1.4g

25 金

カツカレーライス
もやしと小松菜の中華和え　牛乳
フルーツ盛り合わせ

野菜生活
ケーキ

ぶた大型種．ヒレ（赤肉、生）　鶏卵．全卵（生）
普通牛乳100

じゃがいも（塊茎、皮なし、生）　パン粉（乾燥）
薄力粉（１等）　なたね油　水稲穀粒（精白米）
ごま油　ショートケーキ

たまねぎ（りん茎、生）　にんじん（根、皮つき，
生）　ブラックマッペもやし（生）　こまつな（葉、
生）　ぶどう（皮なし、生）　メロン（温室メロン、
生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：734kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：24g
脂質：24.5g

ｶﾙｼｳﾑ：216mg
食塩相当量：1.6g

26 土

甘バターサンド　コロコロスープ
牛乳　ゴールデンキウイ

りんごゼリー
ソースせん

ベーコン（ベーコン）　普通牛乳100 クリームサンド　オリーブ油　じゃがいも（塊茎、
皮なし、生）　米菓（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　キャベツ（結球葉、生）
にんじん（根、皮つき，生）　にんにく（りん茎、
生）　ゴールデンキウイ

ｴﾈﾙｷﾞ-：568kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.9g
脂質：18.5g

ｶﾙｼｳﾑ：199mg
食塩相当量：1.8g

27 日

28 月

厚揚げのケチャップ煮
ほうれん草の納豆和え
コーンシチュー　牛乳　メロン

ソフール(プレーン）
サラダせんべい

生揚げ　ぶた．ひき肉（生）　挽きわり納豆　成
鶏．むね（皮つき、生）　普通牛乳100

でん粉（じゃがいもでん粉）　じゃがいも（塊茎、
皮なし、生）　米菓（塩せんべい）

にんじん（根、皮つき，生）　たまねぎ（りん茎、
生）　ほうれんそう（葉、通年平均、生）　スイート
コーン缶詰（ホールカーネルスタイル）　ブロッコ
リー（花序、生）　メロン（温室メロン、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：432kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.9g
脂質：16.2g

ｶﾙｼｳﾑ：385mg
食塩相当量：0.7g

29 火

タラの磯辺揚げ　キャベツ和え
わかめ汁　ぶどう

アイス
しおぽんせん

まだら（生）　絹ごし豆腐　かつお節　米みそ（甘
みそ）

プレミックス粉（てんぷら用）　なたね油　ラクト
アイス（普通脂肪）　米菓（塩せんべい）

あおさ（素干し）　キャベツ（結球葉、生）　スイー
トコーン缶詰（ホールカーネルスタイル）　にんじ
ん（根、皮つき，生）　ブロッコリー（花序、生）
わかめ（原藻、生）　ぶどう（皮なし、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：383kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：13.7g
脂質：16.1g

ｶﾙｼｳﾑ：126mg
食塩相当量：0.8g

30 水

チーズハンバーグ　温野菜
コーンスープ　オレンジ

牛乳
揚げパン

ぶた．ひき肉（生）　凍り豆腐（乾）　鶏卵．全卵
（生）　プロセスチーズ　まぐろ類缶詰（油漬，フ
レーク，ライト）　普通牛乳100　きな粉（全粒大
豆，黄大豆）

パン粉（乾燥）　車糖（三温糖）　コッペパン　な
たね油

にんじん（根、皮つき，生）　たまねぎ（りん茎、
生）　わかめ（原藻、生）　ブロッコリー（花序、
生）　キャベツ（結球葉、生）　スイートコーン缶
詰（クリームスタイル）　バレンシアオレンジ（砂
じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：514kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：29.5g
脂質：25.9g

ｶﾙｼｳﾑ：281mg
食塩相当量：1.3g

31 木

ひじきと炒り豆腐　スクランブルエッグ
オクラ汁　ブロッコリー　スイカ

牛乳
かぼちゃの蒸しパン

焼き竹輪　木綿豆腐　鶏卵．全卵（生）　まぐろ
類缶詰（水煮，フレーク，ライト）　かつお節　米
みそ（甘みそ）　普通牛乳100　普通牛乳

車糖（三温糖）　なたね油　焼きふ（観世ふ）　マ
ヨネーズ（全卵型）　プレミックス粉（ホットケーキ
用）

ひじき（ほしひじき）　にんじん（根、皮つき，生）
たまねぎ（りん茎、生）　オクラ（果実、生）　ブ
ロッコリー（花序、生）　すいか（赤肉種、生）　日
本かぼちゃ（果実、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：449kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.7g
脂質：19.1g

ｶﾙｼｳﾑ：349mg
食塩相当量：1.8g

給食MEMO
　５日（木）親子盆踊り
　８日（火）スイカ割り
　11日（金）山の日
　25日（金）お誕生会　　　　　　　　　　　　材料の都合により献立が変わることがあります。

日 曜 栄養価



　　　令和5年8月  献　立　表
3歳未満児 会津報徳保育園

あか 黄 みどり

朝間 昼食 昼間
体をつくる

血や肉になる
力や体温のもとになる 体の調子を整える

1 火

麦茶
スイカ

さばの味噌煮　かぼちゃサラダ
ニラ玉汁　ご飯　とうもろこし　ぶどう

牛乳
枝豆入りお好み焼き

まさば（生）　米みそ（甘みそ）　まぐろ類缶詰
（油漬，フレーク，ライト）　鶏卵．全卵（生）　か
つお節　普通牛乳100　ベーコン（ベーコン）

車糖（三温糖）　マヨネーズ（全卵型）　水稲穀
粒（精白米）　薄力粉（１等）

すいか（赤肉種、生）　しょうが（根茎、生）　日本かぼちゃ

（果実、生）　にんじん（根、皮つき，生）　きゅうり（果実、

生）　にら（葉、生）　スイートコーン（未熟種子、生）　ぶど

う（皮なし、生）　キャベツ（結球葉、生）　えだまめ（生）

あおさ（素干し）

ｴﾈﾙｷﾞ-：552kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.3g
脂質：19.2g

ｶﾙｼｳﾑ：171mg
食塩相当量：
1.4g

2 水

ぶどうゼリー 鶏のから揚げ　ところてんサラダ
チンゲン菜スープ　ご飯　金時豆
スイカ

牛乳
手作りラスク

若鶏．もも（皮つき，生）　ベーコン（ベーコン）
ささげ（全粒，乾）　普通牛乳100

なたね油　でん粉（じゃがいもでん粉）　ドレッシ
ングタイプ和風調味料　水稲穀粒（精白米）
車糖（三温糖）　食パン　ざらめ糖（グラニュー
糖）　オリーブ油

しょうが（根茎、生）　にんにく（りん茎、生）　レタス（土耕

栽培、結球葉、生）　にんじん（根、皮つき，生）　スイート

コーン（未熟種子ホール，冷凍）　きゅうり（果実、生）　て

んぐさ（ところてん）　チンゲンサイ（葉、生）　すいか（赤肉

種、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：509kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.9g
脂質：16.7g

ｶﾙｼｳﾑ：155mg
食塩相当量：
0.9g

3 木

牛乳
白い風船

なすとひき肉のみそ炒め　厚焼き卵
モロヘイヤ汁　ご飯　チーズ　メロン

ジョア（ブルーベリー）
Ｃａせんべい

普通牛乳100　米みそ（甘みそ）　ぶた．ひき肉
（生）　鶏卵．全卵（生）　かつお節　プロセス
チーズ

ウエハース　車糖（三温糖）　なたね油　焼きふ
（観世ふ）　水稲穀粒（精白米）　米菓（塩せん
べい）

たまねぎ（りん茎、生）　赤ピーマン（果実、生）
なす（果実、生）　モロヘイヤ（茎葉，生）　メロン
（温室メロン、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：548kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.3g
脂質：12.5g

ｶﾙｼｳﾑ：512mg
食塩相当量：
1.3g

4 金

牛乳
お豆腐屋さんの
かりんとう

冷やしそうめん　鶏肉のオレンジ煮
ほうれん草の納豆和え
ゴールデンキウイ

野菜生活
ポテトのチーズ焼き

普通牛乳100　かつお節　なると　若鶏．もも
（皮つき，生）　挽きわり納豆　プロセスチーズ
ベーコン（ベーコン）

芋かりんとう　そうめん．ひやむぎ（乾）　バレン
シアオレンジ（５０％果汁入り飲料）　無塩バ
ター　オリーブ油　じゃがいも（塊茎、皮なし、
生）

ほうれんそう（葉、通年平均、生）　根深ねぎ
（葉、軟白、生）　にんじん（根、皮つき，生）
ゴールデンキウイ　スイートコーン缶詰（ホール
カーネルスタイル）

ｴﾈﾙｷﾞ-：451kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.3g
脂質：15.1g

ｶﾙｼｳﾑ：197mg
食塩相当量：
2.1g

5 土

焼きそば　フランクフルト ぶた大型種．かた（脂身つき、生）　ソーセージ
（フランクフルト）

蒸し中華めん　なたね油 あおさ（素干し）　たまねぎ（りん茎、生）　青
ピーマン（果実、生）　にんじん（根、皮つき，
生）　キャベツ（結球葉、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：256kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：9.7g
脂質：14.4g

ｶﾙｼｳﾑ：23mg
食塩相当量：
1.2g

6 日

7 月

牛乳
きなこせんべい

ささみの香草パン粉焼き
もやしのナムル　のっぺい汁
塩昆布ご飯　メロン

手作り飲むヨーグルト
芋花子

普通牛乳100　若鶏．ささ身（生）　ナチュラル
チーズ（パルメザン）　かつお節　若鶏．もも（皮
つき，生）　普通牛乳１リットル

米菓（塩せんべい）　パン粉（生）　オリーブ油
ごま油　でん粉（じゃがいもでん粉）　水稲穀粒
（精白米）　乳酸菌飲料（乳製品）　さつまいも
（塊根、皮むき、生）　なたね油

ブラックマッペもやし（生）　こまつな（葉、生）
にんにく（りん茎、生）　にんじん（根、皮つき，
生）　ごぼう（根、生）　根深ねぎ（葉、軟白、生）
だいこん（根，皮つき，生）　はくさい（結球葉、
生）　塩昆布　メロン（温室メロン、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：504kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.6g
脂質：16.3g

ｶﾙｼｳﾑ：275mg
食塩相当量：
1.1g

8 火

麦茶
スイカ

カツオのフライ～オーロラソース～
青菜和え　もずくスープ　ご飯
チーズ　バナナ

ヤクルト
とうもろこし

かつお（春獲り，生）　鶏卵．全卵（生）　プロセ
スチーズ

薄力粉（１等）　なたね油　マヨネーズ（全卵型）
パン粉（乾燥）　水稲穀粒（精白米）

すいか（赤肉種、生）　こまつな（葉、生）　ブ
ラックマッペもやし（生）　にんじん（根、皮つき，
生）　もずく（塩蔵，塩抜き）　根深ねぎ（葉、軟
白、生）　バナナ（生）　スイートコーン（未熟種
子、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：438kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.6g
脂質：10.9g

ｶﾙｼｳﾑ：137mg
食塩相当量：
0.6g

9 水

スポロン
ミニサラダ
せんべい

つくねの磯辺焼き　ポテトサラダ
かぼちゃ汁　ご飯　トマト　オレンジ

牛乳
ピザパン

鶏肉．ひき肉（生）　米みそ（甘みそ）　鶏卵．全
卵（生）　プロセスチーズ　かつお節　普通牛乳
100　ナチュラルチーズ（パルメザン）　ベーコン
（ベーコン）

米菓（塩せんべい）　でん粉（じゃがいもでん
粉）　じゃがいも（塊茎、皮なし、生）　マヨネー
ズ（全卵型）　水稲穀粒（精白米）　ロールパン

しょうが（根茎、生）　あまのり（焼きのり）　たまねぎ（りん

茎、生）　にんじん（根、皮つき，生）　スイートコーン（未熟

種子、ゆで）　きゅうり（果実、生）　日本かぼちゃ（果実、

生）　赤色トマト（果実、生）　バレンシアオレンジ（砂じょ

う、生）　スイートコーン

ｴﾈﾙｷﾞ-：558kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.7g
脂質：15.5g

ｶﾙｼｳﾑ：279mg
食塩相当量：
1.7g

10 木

ソフール
(プレーン）

ひじきとちくわの煮物
かぼちゃキッシュ　小松菜汁　ご飯
ズッキーニの蒸し焼き　スイカ

牛乳
ビスコ

ぶた大型種．ロース（脂身つき，生）　黄だいず
（水煮缶詰）　焼き竹輪　鶏卵．全卵（生）　ベー
コン（ロース）　かつお節　米みそ（甘みそ）　普
通牛乳100

車糖（三温糖）　無塩バター　薄力粉（１等）　焼
きふ（観世ふ）　水稲穀粒（精白米）　オリーブ
油　ビスケット（ソフト）

ひじき（ほしひじき）　にんじん（根、皮つき，生）
たまねぎ（りん茎、生）　西洋かぼちゃ（果実、
生）　こまつな（葉、生）　ズッキーニ（果実，生）
すいか（赤肉種、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：596kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.3g
脂質：20.2g

ｶﾙｼｳﾑ：370mg
食塩相当量：
1.2g

11 金 山の日

12 土

麦茶
ムーンライト

ソフトフランス（ジャムマーガリン）
ジャーマンポテト　牛乳
ゴールデンキウイ

ぶどうジュース
ソフトせんべい

ベーコン（ベーコン）　普通牛乳100 ビスケット（ソフト）　ジャムパン　無塩バター
じゃがいも（塊茎、皮なし、生）　有塩バター　米
菓（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　さやいんげん（若ざや、
生）　ゴールデンキウイ

ｴﾈﾙｷﾞ-：523kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：10.6g
脂質：20.1g

ｶﾙｼｳﾑ：164mg
食塩相当量：
1.2g

13 日

14 月

野菜生活

ビスケット
夏野菜のキーマカレー
マカロニサラダ　牛乳　ご飯　スイカ

なかよしヨーグルト
味しらべ

ぶた．ひき肉（生）　プロセスチーズ　普通牛乳
100

米菓（塩せんべい）　マカロニ・スパゲッティ
（乾）　マヨネーズ（全卵型）　水稲穀粒（精白
米）

なす（果実、生）　たまねぎ（りん茎、生）　にん
じん（根、皮つき，生）　さやいんげん（若ざや、
生）　赤色トマト（果実、生）　スイートコーン（未
熟種子、ゆで）　きゅうり（果実、生）　すいか
（赤肉種、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：544kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.3g
脂質：16.8g

ｶﾙｼｳﾑ：253mg
食塩相当量：
1.7g

15 火

牛乳
チーズせん
べい

焼肉　ビーフンソテー　なす汁
ご飯　オレンジ

アイス
ゴマせんべい

普通牛乳100　ぶた大型種．ロース（脂身つき，
生）　ベーコン（ロース）　かつお節　米みそ（甘
みそ）

米菓（揚げせんべい）　ビーフン　オリーブ油
焼きふ（観世ふ）　水稲穀粒（精白米）　ラクトア
イス（普通脂肪）　米菓（塩せんべい）

にんじん（根、皮つき，生）　キャベツ（結球葉、
生）　青ピーマン（果実、生）　なす（果実、生）
バレンシアオレンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：584kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.9g
脂質：22.6g

ｶﾙｼｳﾑ：218mg
食塩相当量：
1.1g

16 水

りんごゼリー 焼き魚（鮭）　スパゲティサラダ
ニラ玉汁　ご飯　とうもろこし
ゴールデンキウイ

牛乳
クリームパン

べにざけ（生）　まぐろ類缶詰（水煮，フレーク，
ライト）　鶏卵．全卵（生）　かつお節　米みそ
（甘みそ）　普通牛乳100

マカロニ・スパゲッティ（乾）　マヨネーズ（全卵
型）　水稲穀粒（精白米）　クリームパン

にんじん（根、皮つき，生）　スイートコーン缶詰
（ホールカーネルスタイル）　きゅうり（果実、
生）　にら（葉、生）　スイートコーン（未熟種子、
生）　ゴールデンキウイ

ｴﾈﾙｷﾞ-：526kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.9g
脂質：14.3g

ｶﾙｼｳﾑ：172mg
食塩相当量：
0.8g

17 木

ヤクルト
アンパンマンせ
んべい

じゃが芋のひき肉煮　半月卵
えのき汁　ご飯　ブロッコリー
バナナ

牛乳
動物ビスケット

ぶた．ひき肉（生）　鶏卵．全卵（生）　絹ごし豆
腐　かつお節　米みそ（甘みそ）　普通牛乳100

米菓（塩せんべい）　じゃがいも（塊茎、皮なし、
生）　車糖（三温糖）　でん粉（じゃがいもでん
粉）　なたね油　水稲穀粒（精白米）　マヨネー
ズ（全卵型）　ビスケット（ソフト）

にんじん（根、皮つき，生）　たまねぎ（りん茎、
生）　さやいんげん（若ざや、生）　えのきたけ
（生）　ブロッコリー（花序、生）　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：562kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17g
脂質：16.4g

ｶﾙｼｳﾑ：195mg
食塩相当量：
0.9g

18 金 フルーツジュース
きなこウエハース

夏野菜のトマトスパゲティ
レバーのカレー揚げ　牛乳
きゅうりの塩昆布和え　オレンジ

ジョア（プレーン）
サラダせんべい

ベーコン（ベーコン）　ぶた．肝臓（生）　普通牛
乳100

ウエハース　マカロニ・スパゲッティ（乾）　でん
粉（じゃがいもでん粉）　なたね油　米菓（塩せ
んべい）

たまねぎ（りん茎、生）　スイートコーン（未熟種
子、ゆで）　しそ（葉，生）　なす（果実、生）　赤
色トマト（果実、生）　トマト缶詰（ホール，食塩
無添加）　きゅうり（果実、生）　塩昆布　バレン
シアオレンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：624kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：25.3g
脂質：15.8g

ｶﾙｼｳﾑ：451mg
食塩相当量：
2.6g

19 土

カルピス
卵ボーロ

ソフトフランス（ミルクリッチ）
夏野菜ラタトゥイユ　牛乳　オレンジ

リンゴジュース
うす塩せんべい

普通牛乳100 乳酸菌飲料（乳製品）　ボーロ（衛生ボーロ）
フランスパン　無塩バター　オリーブ油　車糖
（三温糖）　米菓（塩せんべい）

日本かぼちゃ（果実、生）　たまねぎ（りん茎、生）　黄ピー

マン（果実、生）　にんじん（根、皮つき，生）　なす（果実、

生）　ズッキーニ（果実，生）　赤ピーマン（果実、生）　トマ

ト　にんにく（りん茎、生）　赤色トマト（果実、生）　とうがん

（果実、生）　バレンシアオレンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：436kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：10.8g
脂質：10.3g

ｶﾙｼｳﾑ：160mg
食塩相当量：
1.3g

20 日

21 月

牛乳
アスパラガス

照り焼きチキン　春雨サラダ　豚汁
ひじきご飯　スイカ

カルピスポンチ
ミレービスケット

普通牛乳100　若鶏．もも（皮つき，生）　かつお
節　米みそ（甘みそ）　ぶた大型種．かたロース
（脂身つき、生）　油揚げ　普通牛乳１リットル

米菓（塩せんべい）　緑豆はるさめ（乾）　ドレッ
シングタイプ和風調味料　水稲穀粒（精白米）
車糖（三温糖）　乳酸菌飲料（乳製品）　ビス
ケット（ソフト）

しょうが（根茎、生）　にんにく（りん茎、生）　レタス（土耕

栽培、結球葉、生）　にんじん（根、皮つき，生）　きゅうり

（果実、生）　スイートコーン（未熟種子、ゆで）　ごぼう

（根、生）　根深ねぎ（葉、軟白、生）　だいこん（根，皮つ

き，生）　ひじき（ほしひじき）　すいか（赤肉種、生）　もも

（缶詰，白肉種、果肉）　メロン

ｴﾈﾙｷﾞ-：527kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.8g
脂質：18g

ｶﾙｼｳﾑ：221mg
食塩相当量：
1.1g

22 火

牛乳
スイカ

メルルーサのマリネ　グリーンサラダ
オクラスープ　ご飯　かぼちゃチップ
ぶどう

スポロン　ばかうけ 普通牛乳100　メルルーサ（生）　プロセスチー
ズ

車糖（三温糖）　でん粉（じゃがいもでん粉）　な
たね油　フレンチドレッシング　水稲穀粒（精白
米）　オリーブ油　米菓（塩せんべい）

すいか（赤肉種、生）　赤ピーマン（果実、生）
黄ピーマン（果実、生）　きゅうり（果実、生）　た
まねぎ（りん茎、生）　ブロッコリー（花序、生）
にんじん（根、皮つき，生）　レタス　オクラ（果
実、生）　かぼちゃ（果実、生）　ぶどう

ｴﾈﾙｷﾞ-：469kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：13.7g
脂質：12.4g

ｶﾙｼｳﾑ：221mg
食塩相当量：
1.2g

23 水

ミルミル
ひじきあられ

ポークチャップ　小松菜和え　なす汁
ご飯　ズッキーニの蒸し焼き　メロン

牛乳
メープルトーストの
アイスのせ

ぶた大型種．かた（脂身つき、生）　油揚げ　か
つお節　米みそ（甘みそ）　普通牛乳100

米菓（あられ）　車糖（三温糖）　オリーブ油　薄
力粉（１等）　水稲穀粒（精白米）　ラクトアイス
（普通脂肪）　メープルシロップ　食パン

たまねぎ（りん茎、生）　こまつな（葉、生）　えの
きたけ（生）　にんじん（根、皮つき，生）　なす
（果実、生）　ズッキーニ（果実，生）　メロン（温
室メロン、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：566kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.9g
脂質：18g

ｶﾙｼｳﾑ：310mg
食塩相当量：
1.1g

24 木

牛乳
じゃこせんべい

オクラ入り五目納豆　かぼちゃの甘煮
小松菜汁　ご飯　いんげんのゴマ和え
ゴールデンキウイ

ヤクルト
ゆかりおにぎり

普通牛乳100　焼き竹輪　鶏卵．全卵（生）　糸
引き納豆　プロセスチーズ　かつお節　米みそ
（甘みそ）

米菓（塩せんべい）　マヨネーズ（全卵型）　車
糖（三温糖）　焼きふ（観世ふ）　水稲穀粒（精
白米）　ごま（いり）

オクラ（果実、生）　にんじん（根、皮つき，生）
日本かぼちゃ（果実、生）　こまつな（葉、生）
さやいんげん（若ざや、生）　ゴールデンキウイ
しそ（実，生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：509kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.3g
脂質：9.4g

ｶﾙｼｳﾑ：244mg
食塩相当量：
1.3g

25 金

なかよしプリン カツカレーライス
もやしと小松菜の中華和え　牛乳
フルーツ盛り合わせ

野菜生活　ケーキ ぶた大型種．ヒレ（赤肉、生）　鶏卵．全卵（生）
普通牛乳100

じゃがいも（塊茎、皮なし、生）　パン粉（乾燥）
薄力粉（１等）　なたね油　水稲穀粒（精白米）
ごま油　ショートケーキ

たまねぎ（りん茎、生）　にんじん（根、皮つき，
生）　ブラックマッペもやし（生）　こまつな（葉、
生）　ぶどう（皮なし、生）　メロン（温室メロン、
生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：581kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17g
脂質：19.6g

ｶﾙｼｳﾑ：230mg
食塩相当量：
1.4g

26 土

麦茶
玄米おこし

甘バターサンド　コロコロスープ
牛乳　ゴールデンキウイ

りんごゼリー
ソースせん

ベーコン（ベーコン）　普通牛乳100 はとむぎ（精白粒）　クリームサンド　オリーブ油
じゃがいも（塊茎、皮なし、生）　米菓（塩せんべ
い）

たまねぎ（りん茎、生）　キャベツ（結球葉、生）
にんじん（根、皮つき，生）　にんにく（りん茎、
生）　ゴールデンキウイ

ｴﾈﾙｷﾞ-：453kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：13.3g
脂質：12.9g

ｶﾙｼｳﾑ：171mg
食塩相当量：
1.3g

27 日

28 月

牛乳
卵サブレ

厚揚げのケチャップ煮
ほうれん草の納豆和え
コーンシチュー　にんじんご飯　メロン

ソフール(プレーン）
サラダせんべい

普通牛乳100　生揚げ　ぶた．ひき肉（生）　挽
きわり納豆　成鶏．むね（皮つき、生）

サブレ　でん粉（じゃがいもでん粉）　じゃがいも
（塊茎、皮なし、生）　水稲穀粒（精白米）　米菓
（塩せんべい）

にんじん（根、皮つき，生）　たまねぎ（りん茎、
生）　ほうれんそう（葉、通年平均、生）　スイー
トコーン缶詰（ホールカーネルスタイル）　ブロッ
コリー（花序、生）　メロン（温室メロン、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：506kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.2g
脂質：15.4g

ｶﾙｼｳﾑ：332mg
食塩相当量：
0.7g

29 火

麦茶
バナナ

タラの磯辺揚げ　キャベツ和え
わかめ汁　ご飯　ぶどう

アイス
しおぽんせん

まだら（生）　絹ごし豆腐　かつお節　米みそ（甘
みそ）

プレミックス粉（てんぷら用）　なたね油　水稲
穀粒（精白米）　ラクトアイス（普通脂肪）　米菓
（塩せんべい）

バナナ（生）　あおさ（素干し）　キャベツ（結球
葉、生）　スイートコーン缶詰（ホールカーネル
スタイル）　にんじん（根、皮つき，生）　ブロッコ
リー（花序、生）　わかめ（原藻、生）　ぶどう（皮
なし、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：506kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：12.3g
脂質：15.3g

ｶﾙｼｳﾑ：119mg
食塩相当量：
0.8g

30 水

ヤクルト
星たべよ

チーズハンバーグ　温野菜
コーンスープ　ご飯　オレンジ

牛乳
揚げパン

ぶた．ひき肉（生）　凍り豆腐（乾）　鶏卵．全卵
（生）　プロセスチーズ　まぐろ類缶詰（油漬，フ
レーク，ライト）　普通牛乳100　きな粉（全粒大
豆，黄大豆）

米菓（塩せんべい）　パン粉（乾燥）　水稲穀粒
（精白米）　車糖（三温糖）　コッペパン　なたね
油

にんじん（根、皮つき，生）　たまねぎ（りん茎、
生）　わかめ（原藻、生）　ブロッコリー（花序、
生）　キャベツ（結球葉、生）　スイートコーン缶
詰（クリームスタイル）　バレンシアオレンジ（砂
じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：579kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：24.6g
脂質：19.3g

ｶﾙｼｳﾑ：260mg
食塩相当量：
1.2g

31 木

なかよしヨー
グルト

ひじきと炒り豆腐
スクランブルエッグ　オクラ汁　ご飯
ブロッコリー　スイカ

牛乳
かぼちゃの蒸しパン

焼き竹輪　木綿豆腐　鶏卵．全卵（生）　まぐろ
類缶詰（水煮，フレーク，ライト）　かつお節　米
みそ（甘みそ）　普通牛乳100　普通牛乳

車糖（三温糖）　なたね油　焼きふ（観世ふ）
水稲穀粒（精白米）　マヨネーズ（全卵型）　プ
レミックス粉（ホットケーキ用）

ひじき（ほしひじき）　にんじん（根、皮つき，生）
たまねぎ（りん茎、生）　オクラ（果実、生）　ブ
ロッコリー（花序、生）　すいか（赤肉種、生）
日本かぼちゃ（果実、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：535kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.8g
脂質：16.2g

ｶﾙｼｳﾑ：373mg
食塩相当量：
1.6g

給食MEMO
　５日（土）親子盆踊り
　８日（火）スイカ割り
　11日（金）山の日
　25日（金）お誕生会　　　　　　　　　　　　1歳6ヶ月未満の子は、きざみ・薄味にしています。材料の都合により献立が変わることがあります。

日 曜
献立名

栄養価



令和5年　8月　離乳食献立予定表
＊個々に合わせて進めていきます

日 曜
1 火 　　７倍粥 にんじん汁 　　5倍粥 にんじん汁 　　軟飯 にんじん汁

じゃが芋と鮭のトロトロ煮 じゃが芋と鮭のトロトロ煮 じゃが芋と鮭煮

2 水 　　７倍粥 ほうれん草汁 　　5倍粥 ほうれん草汁 　　軟飯 ほうれん草汁

和風麻婆豆腐風 和風麻婆豆腐風 和風麻婆豆腐

3 木 　　７倍粥　　　　　　　　　　なす汁 　　5倍粥 なす汁 　　軟飯 なす汁

かぼちゃとレバーのトロトロ煮 かぼちゃとレバーのトロトロ煮 かぼちゃとレバー煮

4 金 　　煮込みそうめん　　　　 　　煮込みそうめん　　　　 　　煮込みそうめん　　　　

カジキとブロッコリーのトロトロ煮 カジキとブロッコリーのトロトロ煮 カジキとブロッコリー煮

5 土 親子盆踊り

6 日

7 月 　　７倍粥 玉ねぎ汁 　　5倍粥 玉ねぎ汁 　　軟飯 玉ねぎ汁

クリームコーンとレバーのトロトロ煮 クリームコーンとレバーのトロトロ煮 クリームコーンとレバー煮

8 火 　　７倍粥 小松菜汁 　　5倍粥 小松菜汁 　　軟飯 小松菜汁

鮭ときゅうりのトロトロ煮 鮭ときゅうりのトロトロ煮 　鮭ときゅうりのコロコロ煮

9 水 　　７倍粥 かぼちゃ汁 　　5倍粥 かぼちゃ汁 　　軟飯 かぼちゃ汁

きゃべつとささみのトロトロ煮 きゃべつとささみのトロトロ煮 きゃべつとささみ煮

10 木 　　７倍粥　　　　　　　　　　　　　トマトスープ 　　5倍粥 トマトスープ 　　軟飯 トマトスープ

納豆と絹さやのトロトロ煮 納豆と絹さやのトロトロ煮 納豆と絹さや煮

11 金 山の日

12 土 　さつま芋粥 　さつま芋粥 　さつま芋粥　

なすとカジキのトロトロ煮 なすとカジキのトロトロ煮 なすとカジキ煮

13 日

14 月 　　７倍粥 じゃが芋汁 　　5倍粥 じゃが芋汁 　　軟飯 じゃが芋汁

レタスとレバーのトロトロ煮 レタスとレバーのトロトロ煮 レタスとレバー煮

15 火 　　７倍粥 キャベツ汁 　　5倍粥 キャベツ汁 　　軟飯　　　　　　　　　　　　　　キャベツ汁

カジキともみじおろしのトロトロ煮 カジキのもみじおろしのトロトロ煮 かじきのもみじおろしのトロトロ煮

16 水 　　７倍粥　　　　　　　　　　　コーンスープ 　　5倍粥 コーンスープ 　　軟飯 コーンスープ

さつまいもと豆腐のトロトロ煮 さつまいもと豆腐のトロトロ煮 さつまいもと豆腐煮

17 木 　　７倍粥 玉ねぎ汁 　　5倍粥 玉ねぎ汁 　　軟飯 玉ねぎ汁

　鮭とじゃが芋のトロトロ煮 　鮭とじゃが芋のトロトロ煮 　鮭とじゃが芋煮

18 金 　夏野菜煮込みそうめん　 　夏野菜煮込みそうめん　 　　煮込みそうめん　　　　

肉団子のトロトロ煮 肉団子のトロトロ煮 肉団子煮

19 土 トマトパン粥 トマトパン粥 トマトロールサンド　　　　ポテトスープ

レタスと豆腐のトロトロ煮 レタスと豆腐のトロトロ煮 レタスと豆腐煮

20 日

21 月 　　７倍粥 きゅうり汁 　　5倍粥 きゅうり汁 　　軟飯 きゅうり汁

じゃが芋とレバーのトロトロ煮 じゃが芋とレバーのトロトロ煮 じゃが芋とレバー煮

22 火 　　７倍粥 ブロッコリー汁 　　5倍粥 ブロッコリー汁 　　軟飯 ブロッコリー汁

キャベツと鮭のトロトロ煮 キャベツと鮭のトロトロ煮 キャベツと鮭煮

23 水 　　７倍粥 じゃが芋汁 　　5倍粥 じゃが芋汁 　　軟飯 じゃが芋汁

かぼちゃとささみのトロトロ煮 かぼちゃとささみのトロトロ煮 かぼちゃとささみ煮

24 木 　　７倍粥 きゃべつ汁 　　5倍粥 きゃべつ汁 　　軟飯 きゃべつ汁

ほうれん草と豆腐のトロトロ煮 ほうれん草と豆腐のトロトロ煮 　ほうれん草と豆腐煮

25 金 チキン夏野菜リゾット風 チキン夏野菜リゾット風 チキン夏野菜リゾット風

ブロッコリーのトロトロ煮 ブロッコリーのトロトロ煮 ブロッコリー煮

26 土 　かぼちゃパン粥 　かぼちゃパン粥 　かぼちゃロールサンド　 　白菜汁

レタスとカジキのトロトロ煮 レタスとカジキのトロトロ煮 レタスとカジキ煮

27 日

28 月 　　７倍粥 豆腐汁 　　5倍粥 豆腐汁 　　軟飯 豆腐汁

ポテトサラダ風トロトロ煮 ポテトサラダ風トロトロ煮 ポテトサラダ風煮

29 火 　　７倍粥 小松菜汁 　　5倍粥 小松菜汁 　　軟飯 小松菜汁

なすと鮭のトロトロ煮 なすと鮭のトロトロ煮 なすと鮭のコロコロ煮

30 水 　　７倍粥 ほうれん草汁 　　5倍粥 ほうれん草汁 　　軟飯 ほうれん草汁

ブロッコリーと納豆のトロトロ煮 ブロッコリーと納豆のトロトロ煮 ブロッコリーと納豆煮

31 木 　　７倍粥 なす汁 　　5倍粥 なす汁 　　軟飯 なす汁

いんげんとささ身のトロトロ煮 いんげんとささ身のトロトロ煮 いんげんとささ身煮

　7倍粥　ごはん １ ： 水 3 　５倍粥　ごはん １ ： 水 ２ 　軟飯　　ごはん １ ： 水 １

　米 　 １ ： 水 7 　米 　 １ ： 水 ５  米　  １ ： 水 ２

ごはんから作る

米から作る

バナナ煮

中期　7ヶ月～8ヶ月
舌でつぶせる固さ

モグモグ期

夏野菜スープ

トマト煮

じゃがいも煮

トマト煮

パン粥

新じゃがの
コロコロ煮

トースト

コロコロトマト

かぼちゃ茶巾

野菜ご飯粥

かぼちゃポタージュ

後期　9ヶ月～11ヶ月
歯ぐきでつぶせる固さ

カミカミ期

完了期　12ヶ月
歯ぐきで噛める固さ

パクパク期

オレンジ煮

さつま芋
スティック

そうめん煮

パン粥

さつま芋煮

完了期
午後

　おやつ

おやつの量

５０g

バナナ煮

パン粥

ブロッコリー煮

じゃがいも煮

ご飯粥

スティックパン

さつま芋煮

そうめん煮
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