
　　　令和5年6月  献　立　表
3歳以上児 会津報徳保育園

あか 黄 みどり

昼食 昼間
体をつくる

血や肉になる
力や体温のもとになる 体の調子を整える

1 木

五目納豆　さつまいもの甘煮　ニラ汁
甘夏

牛乳　手作りクッキー 焼き竹輪　鶏卵．全卵（生）　糸引
き納豆　プロセスチーズ　かつお節
米みそ（甘みそ）　普通牛乳100

マヨネーズ（全卵型）　さつまいも
（塊根、皮むき、生）　車糖（三温
糖）　薄力粉（１等）　有塩バター

根深ねぎ（葉、軟白、生）　にんじん
（根、皮つき，生）　にら（葉、生）
ブラックマッペもやし（生）　なつみ
かん（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：503kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.8g
脂質：23.4g

ｶﾙｼｳﾑ：248mg
食塩相当量：1.5g

2 金

焼きそば　チキンサラダ　牛乳　バナナ アイス　のりこさん ぶた大型種．かた（脂身つき、生）
若鶏．ささ身（生）　普通牛乳100

蒸し中華めん　なたね油　フレンチ
ドレッシング　ラクトアイス（普通脂
肪）　米菓（塩せんべい）

あおさ（素干し）　たまねぎ（りん茎、生）　青ピー

マン　にんじん（根、皮つき，生）　キャベツ　きゅ

うり（果実、生）　スイートコーン　レタス　ブロッコ

リー　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：559kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.1g
脂質：22.5g

ｶﾙｼｳﾑ：230mg
食塩相当量：1.2g

3 土

コッペパン（ジャムマーガリン）
野菜の豆乳スープ　牛乳
ゴールデンキウイ

ぶどうジュース
ソフトせんべい

ベーコン（ベーコン）　普通牛乳100 コッペパン　無塩バター　いちご
（ジャム，低糖度）　豆乳（調整豆
乳）　米菓（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　にんじん
（根、皮つき，生）　キャベツ（結球
葉、生）　西洋かぼちゃ（果実、生）
ゴールデンキウイ

ｴﾈﾙｷﾞ-：635kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.3g
脂質：22.5g

ｶﾙｼｳﾑ：226mg
食塩相当量：2.5g

4 日

5 月

笹かま揚げ　切干大根の中華和え
コロコロスープ　牛乳　ゴールデンキウイ

カルピスポンチ
ミレービスケット

笹かま　焼き竹輪　ベーコン（ベー
コン）　普通牛乳100　普通牛乳１
リットル

なたね油　プレミックス粉（てんぷら
用）　ごま油　オリーブ油　じゃがい
も（塊茎、皮なし、生）　乳酸菌飲料
（乳製品）　ビスケット（ソフト）

スイートコーン（未熟種子、ゆで）　きゅうり（果

実、生）　にんじん（根、皮つき，生）　切干しだい

こん（乾）　たまねぎ（りん茎、生）　キャベツ（結球

葉、生）　にんにく　ゴールデンキウイ　うんしゅう

みかん缶詰（果肉）　メロン

ｴﾈﾙｷﾞ-：429kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：13.2g
脂質：19.7g

ｶﾙｼｳﾑ：247mg
食塩相当量：2.3g

6 火

かつおの味噌焼き　かみかみサラダ
小松菜汁　宇和ゴールド

牛乳
お好み焼き

かつお（春獲り，生）　米みそ（甘み
そ）　若鶏．ささ身（生）　かつお節
普通牛乳100　鶏卵．全卵（生）
ベーコン（ベーコン）

ごま油　ごま（いり）　車糖（三温糖）
マヨネーズ（全卵型）　焼きふ（観世
ふ）　薄力粉（１等）

きゅうり（果実、生）　にんじん（根、皮つき，生）

ごぼう（根、生）　スイートコーン（未熟種子、ゆ

で）　こまつな（葉、生）　宇和ゴールド　キャベツ

（結球葉、生）　大豆もやし（生）　あおさ（素干し）

ｴﾈﾙｷﾞ-：353kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.1g
脂質：13.1g

ｶﾙｼｳﾑ：192mg
食塩相当量：1.2g

7 水

焼肉　ビーフンソテー　じゃが芋汁
オレンジ

牛乳
手作りクリームボックス

ぶた大型種．ロース　ベーコン
（ロース）　かつお節　米みそ（甘み
そ）　絹ごし豆腐　普通牛乳100　加
糖練乳　普通牛乳１リットル

ビーフン　オリーブ油　じゃがいも
（塊茎、皮なし、生）　有塩バター
でん粉（じゃがいもでん粉）　食パン

にんじん（根、皮つき，生）　キャベ
ツ（結球葉、生）　にら（葉、生）　た
まねぎ（りん茎、生）　バレンシアオ
レンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：453kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.4g
脂質：21g

ｶﾙｼｳﾑ：225mg
食塩相当量：1.4g

8 木

ひじきとちくわの煮物　半月卵　なす汁
甘夏

なかよしプリン
あまからせん

ぶた大型種．ロース（脂身つき，
生）　黄だいず（水煮缶詰）　焼き竹
輪　鶏卵．全卵（生）　油揚げ　かつ
お節　米みそ（甘みそ）

車糖（三温糖）　米菓（塩せんべい） ひじき（ほしひじき）　にんじん（根、
皮つき，生）　ごぼう（根、生）　なす
（果実、生）　なつみかん（砂じょう、
生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：286kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：11.9g
脂質：9.5g

ｶﾙｼｳﾑ：185mg
食塩相当量：1.3g

9 金

けんちんうどん　揚げ出し豆腐　牛乳
茹でいんげん　バナナ

気になる野菜
　　（アップル＆キャロット）
ポップコーン

油揚げ　かつお節　若鶏．もも（皮
つき，生）　凍り豆腐（乾）　普通牛
乳100

うどん（ゆで）　なたね油　でん粉
（じゃがいもでん粉）　車糖（三温
糖）　マヨネーズ（全卵型）　ポップ
コーン

だいこん（根，皮つき，生）　にんじ
ん（根、皮つき，生）　ながさきはく
さい（葉、生）　ごぼう（根、生）　さ
やいんげん（若ざや、生）　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：570kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.5g
脂質：24.7g

ｶﾙｼｳﾑ：325mg
食塩相当量：1.7g

10 土

甘バターサンド　チキンカチャトラ　牛乳
ゴールデンキウイ

ヤクルト
うす塩せんべい

若鶏．もも（皮つき，生）　普通牛乳
200

クリームサンド　薄力粉（１等）　オ
リーブ油　車糖（三温糖）　米菓（塩
せんべい）

トマト缶詰（ホール，食塩無添加）
ぶなしめじ（生）　マッシュルーム
（生）　たまねぎ（りん茎、生）　にん
にく　ゴールデンキウイ

ｴﾈﾙｷﾞ-：700kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：28.4g
脂質：27.2g

ｶﾙｼｳﾑ：340mg
食塩相当量：2g

11 日

12 月

チキンカレー　コールスローサラダ　牛乳
茹でスナップえんどう　メロン

手作り飲むヨーグルト
ムーンライト

成鶏．むね（皮つき、生）　普通牛
乳100　普通牛乳１リットル

じゃがいも（塊茎、皮なし、生）　マ
ヨネーズ（全卵型）　乳酸菌飲料
（乳製品）　ビスケット（ソフト）

スイートコーン缶詰（ホールカーネルスタイル）

たまねぎ（りん茎、生）　にんじん（根、皮つき，

生）　スイートコーン（未熟種子、ゆで）　きゅうり

（果実、生）　キャベツ（結球葉、生）　スナップえ

んどう（若ざや、生）　メロン

ｴﾈﾙｷﾞ-：413kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：12.4g
脂質：19g

ｶﾙｼｳﾑ：241mg
食塩相当量：1.6g

13 火

焼き魚（鮭）　ポテトサラダ
さやえんどう汁　金時豆　スイカ

スポロン　ばかうけ べにざけ（生）　プロセスチーズ　か
つお節　米みそ（甘みそ）　ささげ
（全粒，乾）

じゃがいも（塊茎、皮なし、生）　マ
ヨネーズ（全卵型）　車糖（三温糖）
米菓（塩せんべい）

にんじん（根、皮つき，生）　スイー
トコーン（未熟種子、ゆで）　きゅうり
（果実、生）　たまねぎ（りん茎、生）
さやえんどう　すいか

ｴﾈﾙｷﾞ-：357kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.4g
脂質：6.9g

ｶﾙｼｳﾑ：104mg
食塩相当量：1.8g

14 水

ヒレカツ　キャベツ和え　ニラ汁
茹でいんげん　ゴールデンキウイ

牛乳
ピザトースト

ぶた大型種．ヒレ（赤肉、生）　鶏
卵．全卵（生）　かつお節　米みそ
（甘みそ）　普通牛乳100　プロセス
チーズ　ベーコン（ベーコン）

薄力粉（１等）　パン粉（乾燥）　な
たね油　マヨネーズ（全卵型）　食
パン

キャベツ（結球葉、生）　スイートコーン缶詰（ホー

ルカーネルスタイル）　にんじん（根、皮つき，生）

ブロッコリー（花序、生）　にら（葉、生）　ブラック

マッペもやし（生）　さやいんげん（若ざや、生）

ゴールデンキウイ　たまねぎ

ｴﾈﾙｷﾞ-：418kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.3g
脂質：15.8g

ｶﾙｼｳﾑ：220mg
食塩相当量：1.4g

15 木

きんぴらごぼう　野菜入り卵焼き
みつ葉のすまし汁　オレンジ

ジョア（ブルーベリー）
熟成サラダせんべい

ぶた中型種．かたロース（脂身つ
き、生）　鶏卵．全卵（生）　かつお
節　絹ごし豆腐

車糖（三温糖）　ごま（いり）　しらた
き　なたね油　米菓（塩せんべい）

にんじん（根、皮つき，生）　ごぼう（根、生）　たま

ねぎ（りん茎、生）　さやいんげん（若ざや、生）

糸みつば（葉、生）　バレンシアオレンジ（砂じょ

う、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：342kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：14.8g
脂質：8.4g

ｶﾙｼｳﾑ：349mg
食塩相当量：1.4g

16 金

豚丼　スパゲティサラダ　わかめスープ
粉ふき芋　メロン

牛乳　ケーキ ぶた大型種．ロース（脂身つき，
生）　まぐろ類缶詰（水煮，フレー
ク，ライト）　普通牛乳100

しらたき　車糖（三温糖）　水稲穀
粒（精白米）　マカロニ・スパゲッティ
（乾）　マヨネーズ（全卵型）　ごま
じゃがいも　ショートケーキ

たまねぎ（りん茎、生）　にんじん（根、皮つき，

生）　スイートコーン缶詰（ホールカーネルスタイ

ル）　きゅうり（果実、生）　根深ねぎ（葉、軟白、

生）　わかめ（原藻、生）　あおさ（素干し）　メロン

（温室メロン、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：620kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.5g
脂質：22.4g

ｶﾙｼｳﾑ：199mg
食塩相当量：0.5g

17 土

いちごジャムサンド　ツナコーンサンド
牛乳　オレンジ

野菜＆フルーツジュースア
スパラガス

まぐろ類缶詰（油漬，フレーク，ライ
ト）　普通牛乳200

ロールパン　いちご（ジャム，低糖
度）　マヨネーズ（全卵型）　米菓
（塩せんべい）

きゅうり（果実、生）　スイートコーン
缶詰（ホールカーネルスタイル）　バ
レンシアオレンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：645kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.5g
脂質：22.5g

ｶﾙｼｳﾑ：298mg
食塩相当量：2g

18 日

19 月

なすとひき肉のみそ炒め　茹でいんげん
アスパラシチュー　牛乳
ゴールデンキウイ

フルーツヨーグルト
芋花子

米みそ（甘みそ）　ぶた．ひき肉
（生）　若鶏．むね（皮つき、生）　普
通牛乳100

車糖（三温糖）　なたね油　マヨネー
ズ（全卵型）　じゃがいも（塊茎、皮
なし、生）　さつまいも（塊根、皮む
き、生）

たまねぎ（りん茎、生）　赤ピーマン（果実、生）

なす（果実、生）　さやいんげん　スイートコーン

キャベツ　アスパラガス　にんじん　ゴールデンキ

ウイ　うんしゅうみかん缶詰（果肉）　もも　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：424kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：14.5g
脂質：16.4g

ｶﾙｼｳﾑ：247mg
食塩相当量：0.9g

20 火

白身魚のマリネ　もやし和え　もずくスープ
オレンジ

牛乳　ビスコ まだら（生）　普通牛乳100 車糖（三温糖）　でん粉（じゃがいも
でん粉）　なたね油　ビスケット（ソ
フト）

赤ピーマン（果実、生）　黄ピーマン（果実、生）

きゅうり（果実、生）　たまねぎ（りん茎、生）　アル

ファルファもやし（生）　スイートコーン（未熟種

子、ゆで）　もずく（塩蔵，塩抜き）　根深ねぎ

（葉、軟白、生）　バレンシアオレンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：316kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：13.3g
脂質：14.4g

ｶﾙｼｳﾑ：158mg
食塩相当量：0.5g

21 水

煮込みハンバーグ　千切キャベツ
コーンスープ　にんじんグラッセ　オレンジ

牛乳　パンプキンパン ぶた．ひき肉（生）　凍り豆腐（乾）
鶏卵．全卵（生）　普通牛乳100

車糖（三温糖）　無塩バター　クリー
ムパン

にんじん（根、皮つき，生）　たまね
ぎ（りん茎、生）　トマト缶詰（ホー
ル，食塩無添加）　キャベツ（結球
葉、生）　スイートコーン缶詰（ク
リ ムスタイル）　バレンシアオレン

ｴﾈﾙｷﾞ-：452kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：25.7g
脂質：23.5g

ｶﾙｼｳﾑ：240mg
食塩相当量：1.3g

22 木

切干大根の含め煮　厚焼き卵
小松菜汁　スイカ

野菜生活　笹巻き さつま揚げ　油揚げ　鶏卵．全卵
（生）　かつお節　米みそ（甘みそ）
きな粉（全粒大豆，黄大豆）

車糖（三温糖）　焼きふ（観世ふ）
水稲穀粒（精白米）

切干しだいこん（乾）　にんじん（根、皮つき，生）

さやえんどう（若ざや、生）　こまつな（葉、生）　す

いか（赤肉種、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：434kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.2g
脂質：7.5g

ｶﾙｼｳﾑ：134mg
食塩相当量：1g

23 金

サラダうどん　竹輪の磯辺揚げ　牛乳
ブロッコリー　バナナ

ヤクルト　クラッカー かつお節　まぐろ類缶詰（油漬，フ
レーク，ライト）　焼き竹輪　普通牛
乳100

うどん（ゆで）　サウザンアイランドド
レッシング　プレミックス粉（てんぷ
ら用）　なたね油　クラッカー（ソー
ダ）

きゅうり（果実、生）　赤色トマト（果実、生）　ス

イートコーン缶詰（ホールカーネルスタイル）　レタ

ス（土耕栽培、結球葉、生）　あおさ（素干し）　ブ

ロッコリー（花序、生）　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：449kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：14.5g
脂質：14.3g

ｶﾙｼｳﾑ：181mg
食塩相当量：1.6g

24 土

ソフトフランス（ミルクリッチ）
ジャーマンポテト　牛乳　オレンジ

ぶどうゼリー　ぱりんこ ベーコン（ベーコン）　普通牛乳200 フランスパン　無塩バター　じゃが
いも（塊茎、皮なし、生）　有塩バ
ター　米菓（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　さやいんげ
ん（若ざや、生）　バレンシアオレン
ジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：646kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.8g
脂質：23.8g

ｶﾙｼｳﾑ：272mg
食塩相当量：2.4g

25 日

26 月

チンジャオロース　とうもろこし
むらくも汁　牛乳　スイカ

あじさいゼリーヨーグルト
きなこせんべい

ぶた大型種．かた（脂身つき、生）
かつお節　蒸しかまぼこ　鶏卵．全
卵（生）　絹ごし豆腐　普通牛乳100
ヨーグルト　ゼラチン

車糖（三温糖）　じゃがいも（塊茎、
皮なし、生）　ぶどう（７０％果汁入り
飲料）　米菓（塩せんべい）

青ピーマン（果実、生）　たけのこ（水煮缶詰）　に

んじん（根、皮つき，生）　スイートコーン（未熟種

子、生）　根深ねぎ（葉、軟白、生）　ぶなしめじ

（生）　すいか（赤肉種、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：386kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.2g
脂質：10.6g

ｶﾙｼｳﾑ：220mg
食塩相当量：1.6g

27 火

メルルーサのフライ～オーロラソース～
キャベツのなめたけ和え　オクラ汁
バナナ

牛乳　じゃが丸くん メルルーサ（生）　鶏卵．全卵（生）
かつお節　米みそ（甘みそ）　絹ご
し豆腐　普通牛乳100

薄力粉（１等）　なたね油　マヨネー
ズ（全卵型）　パン粉（乾燥）　じゃ
がいも（塊茎、皮なし、生）　有塩バ
ター　でん粉

キャベツ（結球葉、生）　えのきたけ（味付け瓶

詰）　にんじん（根、皮つき，生）　オクラ（果実、

生）　たまねぎ（りん茎、生）　バナナ（生）　あまの

り（焼きのり）

ｴﾈﾙｷﾞ-：434kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.6g
脂質：19.4g

ｶﾙｼｳﾑ：182mg
食塩相当量：1.4g

28 水

松風焼き　マカロニサラダ　なす汁
ゴールデンキウイ

牛乳　カレーパン 鶏肉．ひき肉（生）　絹ごし豆腐　鶏
卵．全卵（生）　米みそ（甘みそ）
油揚げ　かつお節　普通牛乳100
ぶた．ひき肉　プロセスチーズ

ごま（いり）　車糖（三温糖）　パン
粉（乾燥）　マカロニ・スパゲッティ
（乾）　マヨネーズ（全卵型）　フラン
スパン　オリーブ油

根深ねぎ（葉、軟白、生）　たまねぎ（りん茎、生）

にんじん（根、皮つき，生）　スイートコーン（未熟

種子、ゆで）　きゅうり（果実、生）　なす（果実、

生）　ゴールデンキウイ

ｴﾈﾙｷﾞ-：533kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：29g
脂質：22.8g

ｶﾙｼｳﾑ：289mg
食塩相当量：1.6g

29 木

じゃが芋のひき肉煮　スクランブルエッグ
わかめ汁　オレンジ

アイス　味しらべ ぶた．ひき肉（生）　鶏卵．全卵
（生）　まぐろ類缶詰（水煮，フレー
ク，ライト）　絹ごし豆腐　かつお節
米みそ（甘みそ）

じゃがいも（塊茎、皮なし、生）　車
糖（三温糖）　でん粉（じゃがいもで
ん粉）　なたね油　ラクトアイス（普
通脂肪）　米菓（塩せんべい）

にんじん（根、皮つき，生）　たまねぎ（りん茎、

生）　さやいんげん（若ざや、生）　わかめ（原藻、

生）　バレンシアオレンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：446kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.2g
脂質：19.9g

ｶﾙｼｳﾑ：138mg
食塩相当量：1.2g

30 金

トマトクリームスパゲティ
レバーの竜田揚げ　牛乳　ブロッコリー
メロン

ジョア（ストロベリー）
星たべよ

ベーコン（ベーコン）　クリーム（乳
脂肪・植物性脂肪）　ぶた．肝臓
（生）　普通牛乳100

マカロニ・スパゲッティ（乾）　無塩バ
ター　でん粉（じゃがいもでん粉）
なたね油　マヨネーズ（全卵型）　米
菓（塩せんべい）

たまねぎ（りん茎、生）　トマト缶詰（ホール，食塩

無添加）　エリンギ（生）　赤色トマト（果実、生）

ブロッコリー（花序、生）　メロン（温室メロン、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：535kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：24.3g
脂質：20.7g

ｶﾙｼｳﾑ：425mg
食塩相当量：2.2g

給食MEMO
　　　　　　　　５日（月）味の体験（さくら）
　　　　　　　　９日（金）ポップコーンができるのをみて見よう（全園児）
　　　　　　　１６日（金）お誕生会
　　　　　　　２２日（金）笹巻き作り（さくら）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　材料の都合により献立が変わることがあります。

日 曜 栄養価



　　　令和5年6月  献　立　表
3歳未満児 会津報徳保育園

あか 黄 みどり

朝間 昼食 昼間
体をつくる

血や肉になる
力や体温のもとになる 体の調子を整える

1 木

なかよし
　　ヨーグルト

五目納豆　さつまいもの甘煮　ニラ汁
ご飯　甘夏

牛乳
手作りクッキー

焼き竹輪　鶏卵．全卵（生）　糸引
き納豆　プロセスチーズ　かつお
節　米みそ（甘みそ）　普通牛乳
100

マヨネーズ（全卵型）　さつまいも
（塊根、皮むき、生）　車糖（三温
糖）　水稲穀粒（精白米）　薄力粉
（１等）　有塩バター

根深ねぎ（葉、軟白、生）　にんじ
ん（根、皮つき，生）　にら（葉、
生）　ブラックマッペもやし（生）　な
つみかん（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：617kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20g
脂質：21.7g

ｶﾙｼｳﾑ：303mg
食塩相当量：1.3g

2 金

ミルミル
卵ボーロ

焼きそば　チキンサラダ　牛乳　バナナ アイス
のりこさん

ぶた大型種．かた（脂身つき、生）
若鶏．ささ身（生）　普通牛乳100

ボーロ（衛生ボーロ）　蒸し中華め
ん　なたね油　フレンチドレッシン
グ　ラクトアイス（普通脂肪）　米菓
（塩せんべい）

あおさ（素干し）　たまねぎ（りん茎、生）　青

ピーマン（果実、生）　にんじん（根、皮つき，

生）　キャベツ（結球葉、生）　きゅうり（果実、

生）　スイートコーン　レタス　ブロッコリー　バ

ナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：638kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.7g
脂質：23.4g

ｶﾙｼｳﾑ：331mg
食塩相当量：1.1g

3 土

麦茶
お豆腐屋さんの
かりんとう

コッペパン（ジャムマーガリン）
野菜の豆乳スープ　牛乳
ゴールデンキウイ

ぶどうジュース
ソフトせんべい

ベーコン（ベーコン）　普通牛乳
100

芋かりんとう　コッペパン　無塩バ
ター　いちご（ジャム，低糖度）
豆乳（調整豆乳）　米菓（塩せん
べい）

たまねぎ（りん茎、生）　にんじん
（根、皮つき，生）　キャベツ（結球
葉、生）　西洋かぼちゃ（果実、
生）　ゴールデンキウイ

ｴﾈﾙｷﾞ-：472kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：11.6g
脂質：16.3g

ｶﾙｼｳﾑ：192mg
食塩相当量：1.6g

4 日

5 月

牛乳
白い風船

笹かま揚げ　切干大根の中華和え
コロコロスープ　にんじんご飯
ゴールデンキウイ

カルピスポンチ
ミレービスケット

普通牛乳100　笹かま　焼き竹輪
ベーコン（ベーコン）　普通牛乳１
リットル

ウエハース　なたね油　プレミックス粉（てんぷ

ら用）　ごま油　オリーブ油　じゃがいも（塊茎、

皮なし、生）　水稲穀粒（精白米）　乳酸菌飲料

（乳製品）　ビスケット（ソフト）

スイートコーン（未熟種子、ゆで）　きゅうり（果

実、生）　にんじん（根、皮つき，生）　切干しだ

いこん（乾）　たまねぎ　キャベツ　にんにく

ゴールデンキウイ　うんしゅうみかん缶詰（果

肉）　メロン

ｴﾈﾙｷﾞ-：502kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：13.5g
脂質：16.8g

ｶﾙｼｳﾑ：220mg
食塩相当量：1.4g

6 火

麦茶
バナナ

かつおの味噌焼き　かみかみサラダ
小松菜汁　ご飯　宇和ゴールド

牛乳
お好み焼き

かつお（春獲り，生）　米みそ（甘
みそ）　若鶏．ささ身（生）　かつお
節　普通牛乳100　鶏卵．全卵
（生）　ベーコン（ベーコン）

ごま油　ごま（いり）　車糖（三温
糖）　マヨネーズ（全卵型）　焼き
ふ（観世ふ）　水稲穀粒（精白米）
薄力粉（１等）

バナナ（生）　きゅうり（果実、生）　にんじん

（根、皮つき，生）　ごぼう（根、生）　スイート

コーン（未熟種子、ゆで）　こまつな　宇和ゴー

ルド　キャベツ　大豆もやし（生）　あおさ（素干

し）

ｴﾈﾙｷﾞ-：462kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.7g
脂質：11.2g

ｶﾙｼｳﾑ：188mg
食塩相当量：0.9g

7 水

ソフール
(プレーン）

焼肉　ビーフンソテー　じゃが芋汁
ご飯　オレンジ

牛乳
手作りクリーム
　　　　　ボックス

ぶた大型種．ロース（脂身つき，生）　ベーコン

（ロース）　かつお節　米みそ（甘みそ）　絹ごし

豆腐　普通牛乳100　加糖練乳　普通牛乳１

リットル

ビーフン　オリーブ油　じゃがいも
（塊茎、皮なし、生）　水稲穀粒
（精白米）　有塩バター　でん粉
（じゃがいもでん粉）　食パン

にんじん（根、皮つき，生）　キャ
ベツ（結球葉、生）　にら（葉、生）
たまねぎ（りん茎、生）　バレンシ
アオレンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：582kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.8g
脂質：18.1g

ｶﾙｼｳﾑ：348mg
食塩相当量：1.2g

8 木

ジョア
　　（プレーン）
リッツ

ひじきとちくわの煮物　半月卵
なす汁　ご飯　甘夏

なかよしプリン
あまからせん

ぶた大型種．ロース（脂身つき，
生）　黄だいず（水煮缶詰）　焼き
竹輪　鶏卵．全卵（生）　油揚げ
かつお節　米みそ（甘みそ）

クラッカー（ソーダ）　車糖（三温
糖）　水稲穀粒（精白米）　米菓
（塩せんべい）

ひじき（ほしひじき）　にんじん
（根、皮つき，生）　ごぼう（根、
生）　なす（果実、生）　なつみか
ん（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：542kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.8g
脂質：11.7g

ｶﾙｼｳﾑ：472mg
食塩相当量：1.6g

9 金

牛乳
卵サブレ

けんちんうどん　揚げ出し豆腐
茹でいんげん　バナナ

気になる野菜
（アップル＆キャロット）
ポップコーン

普通牛乳100　油揚げ　かつお節
若鶏．もも（皮つき，生）　凍り豆
腐（乾）

サブレ　うどん（ゆで）　なたね油
でん粉（じゃがいもでん粉）　車糖
（三温糖）　マヨネーズ（全卵型）
ポップコーン

だいこん（根，皮つき，生）　にん
じん（根、皮つき，生）　ながさき
はくさい（葉、生）　ごぼう（根、生）
さやいんげん　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：561kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.5g
脂質：24.3g

ｶﾙｼｳﾑ：294mg
食塩相当量：1.5g

10 土

麦茶
芋けんぴ

甘バターサンド　チキンカチャトラ　牛乳
ゴールデンキウイ

ヤクルト
うす塩せんべい

若鶏．もも（皮つき，生）　普通牛
乳100

芋かりんとう　クリームサンド　薄
力粉（１等）　オリーブ油　車糖（三
温糖）　米菓（塩せんべい）

トマト缶詰　ぶなしめじ（生）　マッ
シュルーム（生）　たまねぎ（りん
茎、生）　にんにく　ゴールデンキ
ウイ

ｴﾈﾙｷﾞ-：483kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.5g
脂質：16.8g

ｶﾙｼｳﾑ：201mg
食塩相当量：1.2g

11 日

12 月

リンゴジュース
あじ一番

チキンカレー　コールスローサラダ
牛乳　ご飯　茹でスナップえんどう
メロン

手作り飲む
　　　ヨーグルト
ムーンライト

成鶏．むね（皮つき、生）　普通牛
乳100　普通牛乳１リットル

米菓（塩せんべい）　じゃがいも
（塊茎、皮なし、生）　マヨネーズ
（全卵型）　水稲穀粒（精白米）
乳酸菌飲料（乳製品）　ビスケット

スイートコーン缶詰（ホールカーネルスタイル）

たまねぎ（りん茎、生）　にんじん　スイートコー

ン（未熟種子、ゆで）　きゅうり（果実、生）　キャ

ベツ（結球葉、生）　スナップえんどう　メロン

ｴﾈﾙｷﾞ-：603kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：14.6g
脂質：19.4g

ｶﾙｼｳﾑ：244mg
食塩相当量：1.8g

13 火

牛乳
バナナ

焼き魚（鮭）　ポテトサラダ
さやえんどう汁　ご飯　金時豆
スイカ

スポロン
ばかうけ

普通牛乳100　べにざけ（生）　プ
ロセスチーズ　かつお節　米みそ
（甘みそ）　ささげ（全粒，乾）

じゃがいも（塊茎、皮なし、生）　マ
ヨネーズ（全卵型）　水稲穀粒（精
白米）　車糖（三温糖）　米菓（塩
せんべい）

バナナ（生）　にんじん（根、皮つき，生）　ス

イートコーン（未熟種子、ゆで）　きゅうり（果

実、生）　たまねぎ（りん茎、生）　さやえんどう

（若ざや、生）　すいか（赤肉種、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：549kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18g
脂質：9.4g

ｶﾙｼｳﾑ：217mg
食塩相当量：1.7g

14 水

カルピス
アンパンマン
　　　せんべい

ヒレカツ　キャベツ和え　ニラ汁　ご飯
茹でいんげん　ゴールデンキウイ

牛乳
ピザトースト

ぶた大型種．ヒレ（赤肉、生）　鶏
卵．全卵（生）　かつお節　米みそ
（甘みそ）　普通牛乳100　プロセ
スチーズ　ベーコン（ベーコン）

乳酸菌飲料　米菓（塩せんべい）
薄力粉（１等）　パン粉（乾燥）　な
たね油　水稲穀粒（精白米）　マヨ
ネーズ（全卵型）　食パン

キャベツ（結球葉、生）　スイートコーン　にんじ

ん（根、皮つき，生）　ブロッコリー　にら　もやし

（生）　さやいんげん（若ざや、生）　ゴールデン

キウイ　たまねぎ（りん茎、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：469kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.3g
脂質：11.5g

ｶﾙｼｳﾑ：201mg
食塩相当量：1.4g

15 木

牛乳
ビスコ

きんぴらごぼう　野菜入り卵焼き
みつ葉のすまし汁　ご飯　オレンジ

ジョア
（ブルーベリー）
熟成サラダせんべい

普通牛乳100　ぶた中型種．かた
ロース（脂身つき、生）　鶏卵．全
卵（生）　かつお節　絹ごし豆腐

ビスケット（ソフト）　車糖（三温糖）
ごま（いり）　しらたき　なたね油
水稲穀粒（精白米）　米菓（塩せ
んべい）

にんじん（根、皮つき，生）　ごぼう（根、生）　た

まねぎ（りん茎、生）　さやいんげん（若ざや、

生）　糸みつば（葉、生）　バレンシアオレンジ

（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：613kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.2g
脂質：17.1g

ｶﾙｼｳﾑ：452mg
食塩相当量：1.4g

16 金

ぶどうゼリー 豚丼　スパゲティサラダ　わかめスープ
粉ふき芋　メロン

牛乳
ケーキ

ぶた大型種．ロース（脂身つき，
生）　まぐろ類缶詰（水煮，フレー
ク，ライト）　普通牛乳100

しらたき　車糖（三温糖）　水稲穀粒（精白米）

マカロニ・スパゲッティ（乾）　マヨネーズ（全卵

型）　ごま（いり）　じゃがいも　ショートケーキ

たまねぎ（りん茎、生）　にんじん（根、皮つき，

生）　スイートコーン缶詰（ホールカーネルスタ

イル）　きゅうり（果実、生）　根深ねぎ（葉、軟

白、生）　わかめ（原藻、生）　あおさ（素干し）

メロン（温室メロン、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：580kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.5g
脂質：20.4g

ｶﾙｼｳﾑ：196mg
食塩相当量：0.6g

17 土

麦茶
ひじきあられ

いちごジャムサンド　ツナコーンサラダ
牛乳　オレンジ

野菜＆フルーツ
　　　　　ジュース
アスパラガス

まぐろ類缶詰（油漬，フレーク，ラ
イト）　普通牛乳100

米菓（あられ）　ロールパン　いち
ご（ジャム，低糖度）　マヨネーズ
（全卵型）　米菓（塩せんべい）

きゅうり（果実、生）　スイートコー
ン（未熟種子、ゆで）　バレンシア
オレンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：382kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：10.7g
脂質：10g

ｶﾙｼｳﾑ：154mg
食塩相当量：1.3g

18 日

19 月

牛乳
マリー
　　　ビスケット

なすとひき肉のみそ炒め
茹でいんげん　アスパラシチュー
ひじきご飯　ゴールデンキウイ

フルーツ
　　ヨーグルト
芋花子

普通牛乳100　米みそ（甘みそ）
ぶた．ひき肉（生）　若鶏．むね
（皮つき、生）　油揚げ

ビスケット（ソフト）　車糖（三温糖）
なたね油　マヨネーズ（全卵型）
じゃがいも　水稲穀粒（精白米）
さつまいも

たまねぎ　赤ピーマン（果実、生）　なす（果実、

生）　さやいんげん　スイートコーン　キャベツ

アスパラガス（若茎、生）　にんじん　ひじき（ほ

しひじき）　ゴールデンキウイ　みかん　もも　バ

ナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：621kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.7g
脂質：21.6g

ｶﾙｼｳﾑ：270mg
食塩相当量：0.9g

20 火

麦茶
バナナ

白身魚のマリネ　もやし和え
もずくスープ　ご飯　オレンジ

牛乳
ビスコ

まだら（生）　普通牛乳100 車糖（三温糖）　でん粉（じゃがい
もでん粉）　なたね油　水稲穀粒
（精白米）　ビスケット（ソフト）

バナナ（生）　赤ピーマン（果実、生）　黄ピーマ

ン（果実、生）　きゅうり（果実、生）　たまねぎ

もやし（生）　スイートコーン　もずく（塩蔵，塩抜

き）　根深ねぎ（葉、軟白、生）　バレンシアオレ

ンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：465kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：13.9g
脂質：13.8g

ｶﾙｼｳﾑ：158mg
食塩相当量：0.5g

21 水

ミルミル
塩ぽんせん

煮込みハンバーグ　千切キャベツ
コーンスープ　ご飯　にんじんグラッセ
オレンジ

牛乳
パンプキンパン

ぶた．ひき肉（生）　凍り豆腐（乾）
鶏卵．全卵（生）　普通牛乳100

米菓（塩せんべい）　車糖（三温
糖）　水稲穀粒（精白米）　無塩バ
ター　クリームパン

にんじん（根、皮つき，生）　たまねぎ（りん茎、

生）　トマト缶詰（ホール，食塩無添加）　キャベ

ツ（結球葉、生）　スイートコーン缶詰（クリーム

スタイル）　バレンシアオレンジ（砂じょう、生）

日本かぼちゃ（果実、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：604kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：25.3g
脂質：20.1g

ｶﾙｼｳﾑ：310mg
食塩相当量：1.2g

22 木

ソフール
　(ストロベリー）

切干大根の含め煮　厚焼き卵
小松菜汁　ご飯　スイカ

野菜生活
笹巻き

さつま揚げ　油揚げ　鶏卵．全卵
（生）　かつお節　米みそ（甘みそ）
きな粉（全粒大豆，黄大豆）

車糖（三温糖）　焼きふ（観世ふ）
水稲穀粒（精白米）

切干しだいこん（乾）　にんじん
（根、皮つき，生）　さやえんどう
（若ざや、生）　こまつな（葉、生）
すいか（赤肉種、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：561kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.7g
脂質：7.1g

ｶﾙｼｳﾑ：250mg
食塩相当量：0.9g

23 金

牛乳
ミレービスケット

サラダうどん　竹輪の磯辺揚げ
ブロッコリー　バナナ

ヤクルト
クラッカー

普通牛乳100　かつお節　まぐろ
類缶詰（油漬，フレーク，ライト）
焼き竹輪

クラッカー（ソーダ）　うどん（ゆで）
サウザンアイランドドレッシング
プレミックス粉（てんぷら用）　なた
ね油

きゅうり（果実、生）　赤色トマト（果実、生）　ス

イートコーン缶詰（ホールカーネルスタイル）

レタス（土耕栽培、結球葉、生）　あおさ（素干

し）　ブロッコリー（花序、生）　バナナ（生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：479kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：14.8g
脂質：14.7g

ｶﾙｼｳﾑ：186mg
食塩相当量：1.7g

24 土

カルピス
Ｃａせんべい

ソフトフランス（ミルクリッチ）
ジャーマンポテト　牛乳　オレンジ

ぶどうゼリー
ぱりんこ

ベーコン（ベーコン）　普通牛乳
100

乳酸菌飲料（乳製品）　米菓（塩
せんべい）　フランスパン　無塩バ
ター　じゃがいも（塊茎、皮なし、
生）　有塩バター

たまねぎ（りん茎、生）　さやいん
げん（若ざや、生）　バレンシアオ
レンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：469kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：11.4g
脂質：15.2g

ｶﾙｼｳﾑ：155mg
食塩相当量：1.8g

25 日

26 月

牛乳
動物ビスケット

チンジャオロース　とうもろこし
むらくも汁　塩昆布ご飯　スイカ

あじさいゼリー
　　　ヨーグルト
きなこせんべい

普通牛乳100　ぶた大型種．かた
（脂身つき、生）　かつお節　蒸し
かまぼこ　鶏卵．全卵（生）　絹ご
し豆腐　ヨーグルト　ゼラチン

ビスケット（ソフト）　車糖（三温糖）
じゃがいも（塊茎、皮なし、生）
水稲穀粒（精白米）　ぶどうジュー
ス　米菓（塩せんべい）

青ピーマン（果実、生）　たけのこ（水煮缶詰）

にんじん（根、皮つき，生）　スイートコーン（未

熟種子、生）　根深ねぎ（葉、軟白、生）　ぶなし

めじ（生）　塩昆布　すいか（赤肉種、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：559kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.7g
脂質：14.3g

ｶﾙｼｳﾑ：221mg
食塩相当量：1.5g

27 火

ヤクルト
もち麦せんべい

メルルーサのフライ～オーロラソース～
キャベツのなめたけ和え　オクラ汁
ご飯　バナナ

牛乳
じゃが丸くん

メルルーサ（生）　鶏卵．全卵（生）
かつお節　米みそ（甘みそ）　絹ご
し豆腐　普通牛乳100

米菓（塩せんべい）　薄力粉（１等）　なたね油

マヨネーズ（全卵型）　パン粉（乾燥）　水稲穀

粒（精白米）　じゃがいも　有塩バター　でん粉

キャベツ（結球葉、生）　えのきたけ（味付け瓶

詰）　にんじん（根、皮つき，生）　オクラ（果実、

生）　たまねぎ（りん茎、生）　バナナ（生）　あま

のり（焼きのり）

ｴﾈﾙｷﾞ-：542kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.5g
脂質：15.7g

ｶﾙｼｳﾑ：201mg
食塩相当量：1.1g

28 水

リンゴジュース
ミニサラダ
　　　せんべい

松風焼き　マカロニサラダ　なす汁
ご飯　ゴールデンキウイ

牛乳
カレーパン

鶏肉．ひき肉（生）　絹ごし豆腐　鶏卵．全卵

（生）　米みそ（甘みそ）　油揚げ　かつお節　普

通牛乳100　ぶた．ひき肉（生）　プロセスチー

ズ

米菓（塩せんべい）　ごま（いり）　車糖（三温

糖）　パン粉（乾燥）　マカロニ・スパゲッティ

（乾）　マヨネーズ（全卵型）　水稲穀粒（精白

米）　フランスパン　オリーブ油

根深ねぎ（葉、軟白、生）　たまねぎ（りん茎、

生）　にんじん（根、皮つき，生）　スイートコーン

（未熟種子、ゆで）　きゅうり（果実、生）　なす

（果実、生）　ゴールデンキウイ

ｴﾈﾙｷﾞ-：632kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：26.5g
脂質：19.7g

ｶﾙｼｳﾑ：258mg
食塩相当量：1.4g

29 木

牛乳
ゴマクラッカー

じゃが芋のひき肉煮
スクランブルエッグ　わかめ汁　ご飯
オレンジ

アイス
味しらべ

普通牛乳100　ぶた．ひき肉（生）
鶏卵．全卵（生）　まぐろ類缶詰
絹ごし豆腐　かつお節　米みそ
（甘みそ）

クラッカー（ソーダ）　ごま（乾）　じゃがいも（塊

茎、皮なし、生）　車糖（三温糖）　でん粉（じゃ

がいもでん粉）　なたね油　水稲穀粒（精白米）

ラクトアイス（普通脂肪）　米菓（塩せんべい）

にんじん（根、皮つき，生）　たまねぎ（りん茎、

生）　さやいんげん（若ざや、生）　わかめ（原

藻、生）　バレンシアオレンジ（砂じょう、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：674kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.6g
脂質：24.9g

ｶﾙｼｳﾑ：264mg
食塩相当量：1.4g

30 金

麦茶
バナナ

トマトクリームスパゲティ
レバーの竜田揚げ　牛乳　ブロッコリーメ
ロン

ジョア
　（ストロベリー）
星たべよ

ベーコン（ベーコン）　クリーム（乳
脂肪・植物性脂肪）　ぶた．肝臓
（生）　普通牛乳100

マカロニ・スパゲッティ（乾）　無塩
バター　でん粉（じゃがいもでん
粉）　なたね油　マヨネーズ（全卵
型）　米菓（塩せんべい）

バナナ（生）　たまねぎ（りん茎、生）　トマト缶詰

（ホール，食塩無添加）　エリンギ（生）　赤色ト

マト（果実、生）　ブロッコリー（花序、生）　メロ

ン（温室メロン、生）

ｴﾈﾙｷﾞ-：620kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.7g
脂質：18.9g

ｶﾙｼｳﾑ：427mg
食塩相当量：2g

給食MEMO
　　　　９日（金）ポップコーンができるのをみて見よう（全園児）
　　　１６日（金）お誕生会
　　　　　　　　　　　　　　　　　1歳6ヶ月未満の子は、きざみ・薄味にしています。材料の都合により献立が変わることがあります。

日 曜
献立名

栄養価



令和5年　6月　離乳食献立予定表
＊個々に合わせて進めていきます

日 曜
1 木 　　5倍粥 トマトスープ 　　5倍粥 トマトスープ

豆腐とほうれん草のトロトロ煮 豆腐とほうれん草煮

2 金 　肉煮込そうめん 　肉煮込そうめん

野菜のトロトロ煮 野菜煮

3 土 　ポテトパン粥 　ポテトパン粥

キャベツとカジキのトロトロ煮 キャベツとカジキ煮

4 日

5 月 　　5倍粥 小松菜汁 　　5倍粥 小松菜汁

レバーとさつま芋のトロトロ煮 レバーとさつま芋煮

6 火 　　5倍鮭粥 きゃべつ汁 　　5倍鮭粥 きゃべつ汁

いんげんのトロトロ煮 いんげん煮

7 水 　　5倍粥 玉ねぎ汁 　　5倍粥 玉ねぎ汁

凍り豆腐とかぼちゃのトロトロ煮 凍り豆腐とかぼちゃ煮

8 木 　　5倍粥 なす汁 　　5倍粥 なす汁

ささみとブロッコリーのトロトロ煮 ささみとブロッコリー煮

9 金 　納豆うどん 　納豆うどん

ポテトサラダ風トロトロ煮 ポテトサラダ風煮

10 土 　かぼちゃパン粥 　かぼちゃパン粥

ほうれん草とカジキのトロトロ煮 ほうれん草とカジキ煮

11 日

12 月 　　5倍粥 ブロッコリースープ 　　5倍粥 ブロッコリースープ

ささ身とじゃが芋のトロトロ煮 ささ身とじゃが芋煮

13 火 　　5倍粥 にんじん汁 　　5倍粥 にんじん汁

鮭といんげんのトロトロ煮 鮭といんげん煮

14 水 　　5倍粥 玉ねぎ汁 　　5倍粥 玉ねぎ汁

納豆とブロッコリーのトロトロ煮 納豆とブロッコリー煮

15 木 　　5倍粥 きゃべつ汁 　　5倍粥 きゃべつ汁

レバーとにんじんのトロトロ煮 レバーとにんじん煮

16 金 　かぼちゃのリゾット風 　かぼちゃのリゾット風

小松菜の白和え風煮 小松菜の白和え風煮

17 土 　トマトパン粥 　トマトパン粥

レタスとカジキのトロトロ煮 レタスとカジキ煮

18 日

19 月 　　5倍粥 キャベツ汁 　　5倍粥 キャベツ汁

麻婆豆腐風トロトロ煮 麻婆豆腐風煮

20 火 　　5倍粥 大根汁 　　5倍粥 大根汁

小松菜と鮭のトロトロ煮 小松菜と鮭のトロトロ煮

21 水 　　5倍粥 白菜汁 　　5倍粥 白菜汁

ブロッコリーと肉団子のトロトロ煮 ブロッコリーと肉団子煮

22 木 　　5倍粥 白菜汁 　　5倍粥 白菜汁

カジキとレタスのトロトロ煮 カジキとレタス煮

23 金 　煮込うどん 　煮込うどん

鶏ひき肉入りかぼちゃ茶巾 鶏ひき肉入りかぼちゃ茶巾

24 土 　さつま芋パン粥 　さつま芋パン粥

いんげんとカジキのトロトロ煮 いんげんとカジキ煮

25 日

26 月 　　5倍粥 レタススープ 　　5倍粥 レタススープ

豆腐とブロッコリーのトロトロ煮 豆腐とブロッコリー煮

27 火 　　5倍粥 絹さや汁 　　5倍粥 絹さや汁

鮭とトマトのトロトロ煮 鮭とトマトの煮

28 水 　　5倍粥 キャベツ汁 　　5倍粥 キャベツ汁

レバーとかぼちゃトロトロ煮 レバーとかぼちゃ煮

29 木 　　5倍粥 凍り豆腐汁 　　5倍粥 凍り豆腐汁

マーボーナス風トロトロ煮 マーボーナス風煮

30 金 　野菜たっぷりそうめん 　野菜たっぷりそうめん

ささみと絹さやのトロトロ煮 ささみと絹さや煮

　５倍粥　ごはん １ ： 水 ２ 軟飯　ごはん１：水1

   　米 　 １ ： 水 ５ 米　1：水２
おやつ量

50ｇ

そうめん煮

ブロッコリー煮

トマト煮

ご飯粥

バナナ煮

パン粥

ご飯粥

にんじん
スティック

オレンジ煮

バナナ煮

コロコロ
じゃが芋

さつま芋煮

かぼちゃ煮

そうめん煮

ポテト煮

かぼちゃ煮

スティックパン

オレンジ煮

ごはん粥

レタス煮

さつま芋
スティック

野菜スープ

パン粥

完了期
午後

おやつ

バナナ煮

ほうれん草

ご飯粥

ごはんから作る

米から作る

後期　9ヶ月～11ヶ月
歯ぐきでつぶせる固さ

カミカミ期

完了期　12カ月
歯ぐきで嚙める固さ

パクパク期

食器は子どもにあったものを・・・

～７か月前後になると、食べ物に手をのばし

つかんだり、物を口に運ぼうとします～

★物をつかみ始めたら・・・

食べ物をつかみやすいように平たく大きな皿

★スプーンに興味を示してきたら・・・

ふちが垂直で食べ物をすくいやすい器

★コップで飲めるようになったら・・・

持ち手がなく両手でしっかり持てる大きさの物
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