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早いもので、１年も終わりに近づきました。４月に比べて子どもたちは、頼もしさと
たくましさが備わってきたように感じます。この１年間たくさんの行事や食育活動を通
して、子どもたちの成長を見られたことをとても嬉しく思います。
今月でさくら組さんは卒園を迎えます。残り少ない園生活を元気に過ごせるよう体調

管理には十分に気をつけましょう。１年間ありがとうございました。

～４期（１～３月）の目標～
0～2歳児
色々な種類の食べ物を味わい

皆で楽しく食事をしよう
3～5歳児
体の仕組みや食べ物の働きを知り

バランスよく食事をしましょう

今月の予定
１日（金）ひなまつり
８日（金）お誕生会
13日（水）さくら組リクエスト献立

（お楽しみに・・・）
16日（土）第74回卒園証書授与式
26日（火）手作りせんべい作り（さくら）
★お弁当の練習（ぞう）
★給食当番式配膳（さくら）

食育活動
お箸の持ち方の練習 （ぞう）
給食のメニューによっては悪戦苦闘する姿も見られますが、毎日一生懸命頑張っていま

す。お部屋に見に行くとご飯やお肉を『せんせいみて～』ととても嬉しそうにお箸を使っ
て食べる姿を見せてくれます。ご家庭でも引き続き、お箸の練習をお願いします。

チョコレートケーキのデコレーション（たんぽぽ・さくら）
バレンタインデーの季節なのでチョコレートケーキに生クリームを塗って、果物をトッ

ピングしてケーキ作りを楽しみました。たんぽぽ組さんははじめてのお友だちが多かった
ので、生クリーム・苺・バナナを見てとっても大喜び。生クリームをたっぷり塗れる子、
ゆっくり丁寧に塗る子と様々。果物トッピングもの自分のイメージのケーキ作りを膨らま
せているようでした。さくら組さんは『やったことある・・・』『生クリームだいすき』
などとお話しながら順番に生クリームを塗りケーキ作りを楽しみました。自分で作ったケ
ーキは特別に美味しかったようです。『ケーキつくりすご～くたのしかった』と教えてく
れるお友だちが多数いました。また、一緒に作ろうね。
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