
・絵本を見たり、発語や指差しで思いを表現する意

欲を育む。 

・清潔で安全な環境をつくり、体調の変化や、感染

症に十分気を付け、健康に過ごせるようにする。 

6 日（土）保育開始 

8 日（月）㊗成人の日 

9 日（火）交通安全指導 

15 日（月）団子さし 

17 日（水）避難訓練 

19 日（金）誕生会 

23 日（火）リズム遊び 

29 日（月）スキー教室（年長） 

30 日（火）〃 

 

 
 
 

1 月すみれだより 
（0 歳児） 

令和 6 年 1 月 6 日 会津報徳保育園 

新年あけましておめでとうございます。 

令和 6 年がスタートしました。毎日忙しい中、この年末年始は

ご家族でゆっくり過ごされているかと思います。 

 先月の発表会では全員揃ってステージに上がることができまし

た。お家の方をはじめ、大勢の方を前にし、緊張してしまったお

友達もいましたが、上手にお返事したり、歌ったり踊ったりして

可愛い姿を見せていました。保育者に抱っこされていたお友達

も、ぐずったりすることも無く、笑顔も見られました。帽子を外し

たり、衣装を脱いでしまったり．．．と多少のハプニングもありま

したが、すみれ組らしい姿をご覧いただけたかと思います。 

 子ども達の成長していく姿を見守りながら、保護者の皆様と共

に喜び合っていけるような保育をしていきたいと思いますので

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

目標 

行事予定 

お知らせ・お願い 

・2 月 10 日（土）は保育士研修会の為、午前保育になります。 

 ご協力お願いします。 

・いつもより食欲が無い、ぐずりやすいなど普段と違うところが

無いか毎朝の様子や検温で早めに対応していきましょう。 

・週に一回は爪チェックをしましょう。 

～ねんねの悩みの改善は生活リズムから～ 

・朝は 7 時までには起こしましょう。    

  ・お昼寝の時間を調整して日中は活動的に過ごしましょう。 

  ・寝る前 30 分のイチャイチャタイムを作ってみましょう。 

   寝かせる時間の 30 分前までに就寝の身支度を終え、薄暗い

中でゆったり読み聞かせや授乳をして過ごしましょう。寝る前

に光の少ない落ち着いた環境を作ることで、心も体も眠る準

備が整っていきます。 

 


